
 

 

 نفسیا تعلیمی

 

 ؟ہیں سیکھتے لوگ کیسے -  ت

 : تعار ف

ا ستاد   ا و ر  مؤ  ت  کامیا  کی  ا  ا ُکے لیے  ثر   کیطلبہ کو 

 

ا  ہے۔  سمجھنے  ن

 

ہوی ا  ممکن 

 

سا منے ر کھتے ہوئے پڑھای  ر  ا چھا  کی  ا  کی سطح کو 
ہ
ما ا و ر     

ا  چاہیے۔  سیکھنےطریقون سے مختلف میں کلاس یہ جانتا ہے کہ ا ستاد  

 

 و ا لے طلبہ موجود  ہیں ا و ر  ا سُی کے مطابق پڑھای ا  جای

ی لا ہوا   "ہیں سیکھتے کیسے لوگ"
 ھ
پ

 ا  

 

ڑ
ب 
   کی یےا و ر  تجز تحقیقا سِ کے لیے کافی  موضوع ہے ا و ر  ا ی ک 

 

سمجھنے  یہہے۔ ہوتی ضرو ر ت

ا سِے بہتر طور  پر سمجھنے ا و ر  عمل میں لانے کے لیے  ہیں سیکھتے کہ لوگ کیسے  کے لیے ا  ہے۔ 

 

و سیع تجربہ د ر کار  ہوی ا ی ک  پڑھانے کا 

ا و ر  د یکھنا چاہیے۔   ہ کے پڑھانے کے طریقون کو پڑھنا 

 

ذ

 

 کامیات  ا سا ی

 موضوع پر  ا س

 

 ی  ہے ا و ر  بہت سے نظر گئی کی تحقیق ا د ہی  بہت ر

 

ِ عمل میں بھی لائے جا ر ہے ہیں۔ یہان  ا ت  سیکھنے  س کور س میںا 

جو کے   ا و ر  طریقے پڑھائے جاتے ہیں  ے ہیں ۔    ید بنیاو ہی نمونے 

 

سکت
 ی ذ   ہو 

 

ز
م

و ا لے   د لچسپی ز ا د  "لوگ کیسے سیکھتے ہیں" کے ر کھنے 
ف
ا 

 ی  د و سرے نظرتعلق سے  

 

ے ہیںبھی  کو   ا ت

 

سکت
 ی  ۔ مختلف نظرپڑھ 

 

ِ  ا ت  کیا 

 

ی ا ت  کرتے   س 

 

 کہ لوگ کیسےہوتے ملتے ہیں و ضاحت

پر    ،ہیں  سیکھتے طور   کے  ا ل 

 

ا و ر   می  ، و ا لی تھیور ی   ہانتون 

 

د  ا ئد 

 

ر سے     ا ی  مار   ۔  ہو غیر  Vygotsky  ا ی ک 

 

ی

 

ب

 مو
ی 

و ر 
س

 Maria)  ی

Montessori) نقطہ نظر نے ا ی ک    کے  ر کھتے ہوئے   نظام تجو یسیمکمل تدر عملی ا و ر  فطری طریقون کو مد نظر 
ب 
 

 

بعض ۔  ہے  کی   ڑ

کو   میں کسی    سیکھنےلوگون  ا و ر     یمعذو ر کے معاملے  ا  ہے 

 

ہوی سا منا  کی یقومختلف طر  نہیںا ُکا   کو سمجھائے جانے 

 

ی ا ت سے  ن 

ز ا د  کو خصوصی توجہ ا و ر  مختلف 
ف
ا یسے   پڑتی ہے، 

 

  نقطہ نظر کیضرو ر ت

 

 ہے۔پڑتی ضرو ر ت

 کو سیکھنے کے  ا ستاد  یہی و جہ ہے کہ ا ی ک  

 

سا ن

 

ن
 پیٹرطریقون ا و ر  مختلف ہونے کی حیثیت سے ا 

 

ا  بہت سے  ن

 

 یضرو ر و ا قف ہوی

 بھی و ا ضح ر ہے کہ سیکھنے کے مختلف طریقون)یہا ۔  ہے

 

 ر ( کے متعلق VAKن یہ ی ا ت
ہ
ر ا ئے مختلف ہے، بعض  کی تعلیم ینما

ا ؛ جبکہ د یگر بعض لوگ ا سِ تھیور ی کو قبول نہیں کرتے ہیں۔

 

ز ق نہیں پڑی
ف
 لوگون کا خیال ہے کہ ا س سے کوئی خاص 

 چیزو ن کو سیکھنے 

 

 ر یعے ا ن

 

ا  مقصود  ہے: نتائجکی کے د

 

 حاصل کری

 ہ کو سیکھنے •

 

ذ

 

  ا و ر    ا سا ی

 

ا  کے مختلف ا ندا ر

 

 طلبہ کی ضرو ر تون کے مطابق مناست  طریقون کا ا ستعمال کرنے سے و ا قف کرا ی

ا  نمونون کیطریقون / کے مختلف  سیکھنے •

 

 کری

 

 پہچان

ا    •

 

 کری

 

 چیزو ن کو ا ستعمال کرنے کے لیے حکمت عملی بیان

 

 د ینے میں ا ن

 

 ہدا ی ا ت

 

 پڑھانے کے د و ر ا ن



 

 

  



 

 

 

 

 کی طرف لے جانے و ا لا ر ا ستہ:مہار ت

 چیزو ن میں 

 

 ا ن

 

ر ا ستے کو  مہار ت و ن میں طے کی جا سکتا ہے:  نیچے د یے گئے پیدا  کرنے و ا لے 
حل
 چار  مر

 ل نہ  طور  پر   ی. لاشعور 1
ی
ا قا

 

 ہوی

 ل نہ  طور  پر   ی. شعور 2
ی
ا قا

 

 ہوی

ا    ی. شعور 3

 

ہوی  ل 
ی
 طور  پر قا

ا  ی. لاشعور 4

 

ہوی  ل 
ی
 طور  پر قا

 یہ 

 

ی ا د  ر کھیں کہ کی مہار ت و ا لا ر ا ستہ ہے۔   کے بعد  بیکامیا طرف لے جانے 

 

  ا و ر   ہے ا  تیہی مہار ت

 

مخصوص کام کسی مہار ت

 ر ا نے کے بعد مسلسل کوشش  ا و ر    یلپر طو
ہ
 حاصل ہوتی ہے۔کرنے  ا و ر  ا ی ک کام کو کئی ی ا ر  د 

 ہن میں ر کھیں کہ 

 

 کو د

 

ی ا ت ا و ر  غیر متوقع طور  پر حاصل ہونے و ا لی چیز نہیں ہے؛ بلکہ یہ سمجھنا ہی غلط   بیکامیاا سِ  ک 

 

کوئی ا چای

ک مل جاتی ہے۔  

 

ا  ہے کہ کامیابی ا چای

 

 ر ا ی ا  جای
ہ
 د 

 

ت
ق
و  ا ی ک مرحلے کی شکل میں ا سُ  ا یسا طریقہ کار  ہے جسے ا ی ک  کامیابی تو ا ی ک 

ا سُ  ا  ت  نے ا ی ک مرتبہ بہت ا چھا  ہے ح ت   ا ل کے طور  پر 

 

می  ا سُ کا تقاضہ کرتے ہیں۔ 

 

 پڑتی ہے ا و ر  ح ت  حالات

 

کی ضرو ر ت

ی ا ر  سچ کہہ ا یسے ہی کسی کا ا ی ک    کر گئے، تو یہ کامیابی نہیں سمجھی جائے گی۔ 

 

ڑ
ب 
  

 

ڑ
گ
ا گلی ی ا ر  ا  ت   ا و ر  بچون کو سکھای ا ، لیکن   طرح پڑھای ا  

 نہیں بنا د یتا ہے۔

 

سا ن

 

ن
  د ینا ا ُسے سچا ا 

 ی  نظر( ا و ر  ا ُس سے متعلق Patternsطریقے )کے  سیکھنے

 

 (Theories) ا ت

 نے کہ لوگ کیسے سیکھتے ا و ر  سوچتے ہیں خود  

 

 سوا لات

 

 ا   ا و ر  محققین ینمفکرا نِ

 

ڑ
ب 
 ہوئے ہیں  چیلن کے لیے 

 

 ت
ب
ا 

 

لوگون ا لگ ا لگ  ۔ ی

 ل ا و ر  نمونے بنائے ہیں۔ سے سوچنے نیقونے مختلف طر

 

  ماد

1. :

 

  ا و ر  د ا ی ا ن د ماع

 

ی ا ئیںی ا ی ا ن د ماع  ا و ر   کچھ لوگون کو 

 

  د ا ئیںد ماع

 

ا و ر  د ماع گیا ہے   پھر و ا لون کے طور  پر تقسیم کی 

 

کی ا ُن

  متعلقہ 

 

 کیے گئے ہیں۔ خصوصیات

 

 کے ا عتبار  سے ر و یے بیان

سا نی لوگون نے بعض . 2

 

ن
 کو چار  ا 

 

  ”Hermann quadrants“ہے جسے  کی  تقسیممیں  (quadrantsچوکور  حصون )د ماع

زُ بع 
م
 ر  
ہ
ا  ہے۔  

 

ا  جای

 

ا م سے جای

 

ا  ہےا لگ قسم   کی  ا کے ی

 

ہوی  ۔کا 



 

 

 نر“. 3

 

سا نی   ”گار د

 

ن
ا   کیکا کہنا ہے کہ ح ت  

 

ت

 

ب
 ہا

 

 قسمیں د

 

 قسمیں ا و ر  طریقے ہون گے۔  ہیں سا ت

 

 تو پھر سیکھنے کے بھی سا ت

عام ا و ر  سا د ہ سے نمونے کو سا منے ر کھیں گے۔  ے ہیں؛ لیکن یہان ہم ا ی ک 

 

سکت
 ل ی ا  نمونے موجود  ہو 

 

 کے علاو ہ ا و ر  ماد

 

 ا نِ

 ی  نظرسے متعلق  سیکھنے

 

 (Theories) ا ت

 جو طلبہ کے 

 

  ی ا  خیالات

 

 کو سیکھی ہوئی ا و ر   سیکھنےیعنی و ہ ا  ئیڈی ا ر

 

 ی ا قی ر کھنے کے طریقون سے تعلق ر کھتے ہیں۔  معلومات

  عمل  .1

 

 (Connectivism)جڑنے کا عمل   .5 (Behaviorism) طرر

 (Social Learning Theory)سماجی طور  پر سیکھنے کا نظریہ  .6 (Cognitivism) علمیت .2

 (Experiential Learning)طور  پر سیکھنا تجری ا تی .7 (Constructivism)  یپسند تعمیر .3

سا نی  .4

 

ن
 ہانتیں .8 (Humanism) پرستی  ا 

 

 (Multiple Intelligences)  متعدد  د

د یکھ کر ، سن کر ا و ر   س کی بنیاد  پر سیکھنے کے طریقے: 

حِ

 (Visual, Auditory, and Kinestheticکر کے سیکھنا  )محسوس  

ر نگون کا ا ستعمال ا و ر    (:Visualد یکھ کر سیکھنا ) • ا  ہے، تصویریں، 

 

 کو نظر ا  ی

 

سا ن

 

ن
 کا جو کچھ ا 

 

خوبصور تی و سجاو ت

 ا ستعمال

 کر سیکھنا ) •

 

ُن
گئی   (:Auditoryس  کی شکل میں کہی 

 

 یں، ا لفاظ

 

سا نون کی  ا  و ا ر

 

ن
ا  ہے، چیزو ن ا و ر  ا 

 

ی

 

ی
ُ
س
 

 

سا ن

 

ن
جو کچھ ا 

 کو جانچنا

 

 معلومات

 ا تی طور  پر تجربہ کر  (:Kinestheticمحسوس کر کے سیکھنا ) •

 

ا  ہے۔ چیزو ن کا  د

 

 محسوس کری

 

سا ن

 

ن
ا و ر   نےجو کچھ ا 

 کام میں حصہ لے کر ا و ر  ا ُسے کر کے بہتر طور  پر سیکھنا ،کو ترجیح د ینا نےا نُہیں محسوس کر

  (Visual Learners) د یکھ کر سیکھنے و ا لے

 ۔ہیں کر سیکھتے یکھکو د  و نچیزن سے مرا د  و ہ لوگ ہیں جو و ا لو سیکھنےد یکھ کر  •

 ا یسے لوگ نظر ا  نے و ا لی  •
م
 ی  

 

  و غیر  ،)کتابیں ا ی  ذ

 

 بور د

 

ت

 

ب
 ر ہو ا 

 

د  حاصل کرنے میں یعے( کے 

 

 بہتر ہوتے ہیں معلومات

ا و ر  فیشنا نِہیں   • گ 

 

ا  پسند و غیرہ  ر ی

 

 ہے۔ہوی

 کے خوا ت  بھی ر نگین ہوتے ہیں ۔ •

 

 ا نِ

 و غیرہ کو سمجھتے ہیں  ا و ر  پسند کرتے ہیں۔ چار ٹس  •

ا ر و ن کی •

 

  ا س

 

 ی ا ن

 

 ۔میں بہتر ہوتے ہیںر

Teaching Suggestions for Auditory 
Using word association to remember facts 
and lines. 

Recording lectures. 
Watching videos. 
Repeating facts with eyes closed. 
Participating in group discussions. 

Using audiotapes for language practice. 



 

 

ا م بھول جاتے ہیں۔ •

 

 کے ہجے کرنے میں بہتر ہوتے ہیں؛ لیکن ی

 

 ا لفاظ

طا ت   لیکچرا نِہیں کسی  •

 

د ی ا  ح  پڑتی ہے۔  سوچنے یرکو سمجھنے سے پہلے کچھ 

 

  کی ضرو ر ت

  

 

 

 

ن
ُ
س

 (Auditory Learners) کر سیکھنے و ا لے

•  
 

ن
ُ
س

 کو  و نچیزن سے مرا د  و ہ لوگ ہیں جو و ا لو سیکھنےکر  

 

ن
ُ
س

 ۔ہیں کر سیکھتے

ا  ہے۔   •

 

  سے پڑھنا پسند ہوی

 

ا  و ا ر  لوگون کو خود  ا پنے لیے بھی بلند 

 

 ا نِ

 ی ا نون میں ملکی  گرا مر ا و ر  غیر •

 

 ۔بہتر ہوتے ہیں ر

 کرنے سے نہیں کلاس میں •

 

 ر تے ہیں  ی ا ت

 

 ۔د

 ی ا نی ہیں،  ا  ہستہ پڑھتے •

 

 ۔ر پور ٹس پسند کرتے ہیں ر

گئی  •  ی ا نی طور  پر د ی 

 

 ی  ہدا ر

 

 کو  ا ت

 

ی ا ت سمجھانے پر ا چھی طرح عمل کرتے ہیں، 

  ہوتے ہیں۔ ا چھے میں

•  
 

 نہیں یرد  ا د ہی  ر

 

ک خاموس

 

   ی

 

سکت
ا م  ۔ے ر ہ 

 

 ۔ہیںر ہتے  ا د ی  ا چھی طرح سے ی

ا  ہے۔ پر   ا و ر  ا سٹیجا یکٹنگ  •

 

 ہ ا  ی

 

ز
م
س    فلما  نے میں ا نُہیں 

 

فکی
ن 

  ا 

 

ذ

 

 ی

 

 یو و غیرہ میں سا و

 

 کرتےی ا  و ی ذ

 

  ہیں۔ کو نوت

 گرو ت  کی شکل میں  •

 

ذ

 

  ذ ی  ا و ر  تجو  ترتیلکرنے میں بہتر ہوتے ہیں۔   یا سی

 

لاو ت

 

سا تھ ی  ۔تے ہیںلطف ا ٹھاکا کے 

 سی ترتیب،   •
ب 
 

 

و ا ر  ا مور  کو سمجھنے میں بہتر ہوتے ہیں۔ ڑ  ا و ر  مرحلے 

 (Kinaesthetic Learners) و ا لے سیکھنے محسوس کر کے

و ہ ہوتے ہیں سیکھنے  محسوس کر کے •  ۔ہیں کر کے سیکھتےکے ی ا  خود  سے ا سُ کام کو  کا تجربہ کر و نجو چیز و ا لے 

 بہترین ہوتے ہیں،  میں نکھیلو •

 

 نہیں یرد  ا د ہی  ر

 

   خاموس
ی 
 
ی 
ھ

 

ٹ
   

 

سکت
 ۔ے

 کے  •

 

 ا لفاظ

 

ت
ق
و  ے 

 

ت

 

سی
بہتر    میںکرنے )ا سپیلنگ(ی ا  مطالعے   ہجے کسی چیز کو 

 نہیں ہوتے ہیں۔ 

 کی تحریر )ر ا ئٹنگ(  •

 

ہوتی پسند  سا ئنس لیبا نِہیں  ہے۔ ہوتی    نہیں ا چھیا نِ

 ۔ہے

 

 

 کر سیکھنے و ا لون کو پڑھانے کے لیے چند ہدا ی ا ت

 

ُن
س

 

و ر  سیکھی گئی ی ا تون   کے ی ا ہمی تعلق کا ا ستعمال  ر کھنے کے لیے ا د ی  کو ا ہم ا مور  ا 

 

 ا لفاظ

 لیکچر

 

 یکار کو  ر

 

ا  ر د

 

 کری

 ی  و 

 

 یوذ

 

 یکھناد  ر

ا  ا  نکھیںسیکھی گئی ی ا تون کو 

 

ی  ر ا 
ہ
 بند کر کے د 

 سکشن میں گرو ت  

 

 حصہ لینا د

 

 

ی ا ن  

 

  مشق کے لیے کی ر

 

  یوا  د

 

ب

 
ی 

س
ی 

 کا ا ستعمال 

 

 

 یکالکھنے کے بعد ر   نوت

 

ا  ر د

 

 کری

 ی ا تون سے و ا لے  سیکھنے محسوس کر کے

 

ے ہیںفائدہ ا ُا ِن

 

سکت
 :ٹھا 

 چھوٹے چھوٹے حصے کر کے پڑھنا 

 لینا میں حصہ کلاسیس کی لیب

ا  ا د ا  کر کرد ا ر کوئی 

 

 ی

ا  ٹرت   فیلڈ

 

 یم و غیرہ جای

 

ا  ، میور

 

 پر جای

 مل کر پڑھنا کے سا تھ  د و سرو ن

  گیمز یر میمو ر کھنے کے لیے ا د ی  

فل

و ر    ا 
ی 

 

 

  کا ا ستعمال س

 

 ر

 

 کار د



 

 

 و نچری  ا  •

 

ا   ۔ کرد ا ر  پسند کرتے ہیں ا و ر  فلمیں  کتابیںسے متعلق  ذ

 

 کرتے ہیں۔ پسند ا د ا  کری

 و قفے لیتے  پڑھائی •

 

د و ر ا ن  لز  ہیں۔ کے 

 

 و غیرہ بناتے ہیں۔  ماد

 ا نس جیسی سرگرمیون میں حصہ لیتے ہیں۔  مار شل ا  ر ٹس ا و ر   •

 

 لیکچرد

 

 بے چین ر

 

  ہیں۔ر ہتے کے د و ر ا ن

 

 

 کرنے کے کام 

ے سے متعلق ا سا ئنمنٹ: 

 

ھت
 پڑ

ے کے لیے یہان کلک کریں( •

 

ھت
 لوگ کیسے سیکھتے ہیں؟ )پڑ

 د یکھنے سے متعلق ا سا ئنمنٹ:

  د یکھنے کے لیے ا سِ لنک پر کلک کریں   •

 

 یور

 

 و ی ذ

 

 

 

 (Quiz)مختصر سوا لات

• ( 

 

 د ینے کے لیے یہان کلک کریں۔Quizzesمختصر سوا لات

 

 ( کے جوا ی ا ت

 فولیو سے متعلق سرگرمی )

 

 سے متعلق چند سطریں ی ا  ا ی ک :  (Portfolio Activityپور ت

 

نیچے د یے گئے تمام سوا لات

 پیرا گرا ف لکھیں۔

ا  ت  کے لیے ست  سے  .1 ا  

 

ا  ت  کے ا پنے تجربے ی ا  مشاہدے کی ر و شنی میں بتائیے کہ کس قسم کے طلبہ کو پڑھای

ا  ہے؟ ا و ر  کیون؟ 

 

ہوی  ی ا د ہ مشکل ا و ر  چیلن بھرا  

 

 ر

ا  ئی ) .2  کو TPI: Total Physical Interactionٹی پی 

 

 ر  قسم کے سیکھنے و ا لون کی ضرو ر ت
ہ
( کس طرح سے 

 پور ا  کرتی ہے؟  

 ہن میں ر کھتے ہوئے بتائیے کہ ا  ت  ا خفاء کا قاعدہ کیسے سکھائیں گے؟ .3

 

 ل کو د

 

 ماد

4.   

 

 ے کہ کون
ت

 

ب
 Visualخود  ا پنے ا  ت  کو، ا پنے د و ستون کو ا و ر  ا پنے گھر و ا لون کو پہچا

 

ا و ر  Auditoryہے، کون  ،

  

 

ا و ر  پھرKinestheticکون ا یسا بھی ہے جسے ا  ت  نہیں  ہے،   میں سے کوئی 

 

 ے۔ کی ا نِ
ھت
لک

 بھی 

 

و جوہات  ا سُ کی 

 ا تی ر شتون کو 

 

 کس طرح سے ا  ت  کے د

 

 سے متعلق ا  ت  کی معلومات

 

 سکے ہیں؟ نیز بتائیے کہ نفسیات

 

پہچان

 بہتر بنا سکتی ہے؟ 



 

 

ت  علم کے  . 5
ل
ا و ر  ا ستاد  ا و ر  طا  ت  علم کے و ا لدین 

ل
ا  کیسے ا ستاد  ا و ر  طا 

 

 کا ہوی

 

 سے متعلق معلومات

 

 نفسیات

 

د ر میان

 ہو سکتا ہے؟ 

 

 ت
ب
ا 

 

ی  ر شتون کو بہتر بنانے میں مدد گار  

 پرو جیکٹ: 

 ے۔ 
ھت
لک

طا ت  کی ہوگا، 

 

 کا ا ستقبالیہ ح

 

 ا ی ک ٹیچر کا ا پنے طلبہ کے لیے پہلے د ن

 

 

ا  ن ز 
ق
 ہے۔ 

 

 ا  سا ن

 

ا  ن ز 
ق
 بچے کو کس طرح سمجھای ا  جائے کہ 

 

 ے کہ ا ی ک کم عمر ی ا  نوجوا ن
ھت
لک

 

 

ا ی ک تقریر ی ا  مضمون

 کو ا ستعمال کیجیے۔ 

 

 ا و ر  معلومات

 

 کیے گئے تمام نظری ا ت

 

 کی ر و شنی میں ا و پر بیان

 

 ت
ب
 و حد

 ی ذ  و سا ئل: 

 

ز
م
 ا و ر  

 

 حوا لہ جات

1. How People Learn: An Evidence-Based Approach 

https://www.edutopia.org/blog/how-people-learn-evidence-based-paul-bruno 

2. What is the Multiple Intelligences Theory? https://www.uopeople.edu/blog/what-is-

the-multiple-intelligences-theory/ 

3. Four Developmental Needs of a Child | Salman Asif Siddiqui  

https://www.youtube.com/watch?v=_PY7jqLovx4 

4. Learning Challenges of students https://www.youtube.com/watch?v=KcuXaZGHIDg  

5. Emotional & Behaviorally Disturbed Students (EBD) 

https://www.youtube.com/watch?v=wKDjfPMek3k 
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فن تعلیم” ا ر  
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