
 

 

 ٹیچر ٹریننگ کور س

 

 ی کی سرگرمی  

 

 3 –شخصیت سا ر

(Portfol io Activity-3)  

 

  کور س:  

 

 پڑھیں آ  ؤ

 

ر آ  ن
ق

 طریقے -

 

 ! سےآ  سا ن

 34-سبقسے  13  -سبقآ سباق:

 ے۔ •
ھی
لک

 

 

ا ت

 

 حرؤ ف کی نظم کے فائدے آ ؤ ر  نقصان

 ے۔  •
ھی
لک

 کی نظم کے فائدے 

 

 حرکات

 ی کی د ؤ  سے تین نظمیں جمع  •
ج
ہ

 

ت

 کی مدد  سے حرؤ ف 

 

ی ٹ

 

 کیجیے۔آ نٹرن

 ے۔  •
ھی
لک

 ی کی آ ن ک نئی نظم 
ج
ہ

 

ت

 آ گر ممکن ہو تو حرؤ ف 

 کی بچت، محنت  آ ؤ ر  عمدگی )کوآ لٹی آ کیڈمی کے طریقو •

 

ت
ق
کیا؟ ؤ  ن سے ؤ آ قف ہونے کے بعد آ  ت  نے کیا فائدہ محسوس 

 ے۔
ھی
لک

 ( کے ن ا ر ے میں آ پنی ر آ ئے ضرؤ ر  

 طلبہ عام طور  پر جن  •

 

د ؤ ر آ ن  تحریر تجون د  سیکھنے کے 

 

 ؤ مشاہدآ ت

 

مشکلون کا سا منا کرتے ہیں ، آ سُ تعلق سے آ پنے تجرن ا ت

  سے حل کیا جا سکتا ہے۔  

 

آ ندآ ر  کو کیسے بہتر 

 

کلات

 

ش
م
 

 

کہ آ ُن  کیجیے آ ؤ ر  بتائیے 


