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ا ي ك جھلك يهان د ي جاز هي هے، دهے د دا ي ك جھلكيه د   ا نه كے معمول كى 

 

ز و ز ز سول ا لله صلى الله عليه وسلمكى 

 ز  لمحه 
ه
 ندگي كا 

 

 ا سُي طرح گزا ز يں۔ز سول ا لله صلى الله عليه وسلمكى ز

 

 و ز ا ت

 

كوشش كيجيے كه هم بھي ا پنے د ن

 و ن كے د۔هماز ے ليے بهترين نمونه هے

 

نماز كو   

 

ز سولصلى الله عليه وسلمكےمعمولات كى دهم نے   

 

ا و قات

پ  هو، 

 

ي
 سے مر

 

 و ن كے لحاط

 

ا ئم ٹيبل بھي نماز

 

ي ترتيب سے پيش كيا هے، كوشش كيجيے كه هماز ا  

 و ن كو نهيں!د

 

 يعني د و سرے كامون كو ا  گے پيچھے كيجيے مگر نماز

د

 

پ
ق
 فجر كے و 

 ،  كے ا  خري پهر ميں تهجد كے ليے بیدا ز  هو جاتے 

 

 ميں جلدي سو جاتے ا و ز  ز ا ت

 

صلى الله عليه وسلمز ا ت ا  ت 

ر ماتےد
ف
  سے 

 

نماز كى    تهجد 

 

ا  غاز كا   

 

د ن ا پنے  صلى الله عليه وسلم  ا  ت  د عا د۔ا س طرح  هي  بیدا ز  هوتے  نیند سے 

ا و ز  تهجد كى تياز ي ميں لگ جاتےد ا و ز  و ضو ميں ا چھي د،دپڑھتے    سے پهلے ا چھي طرح و ضو كرتے 

 

نماز

 ي ا د ه د ير ا لله كے سا منے ٹھهرتے كه د۔طرح مسوا ك بھي كرتےد

 

  ميں ا تني ز

 

 تهجد كى نماز

 

ا و قات بسا 

ا 

 

ا   جاي و ز م   دكبھي د۔ دپيرو ن پر 

 

 ا ن

 

ا د ج ب  فجر كى  د ير ليٹ جاتے، پھر  ے كے بعد كچھ 

 

ھت
  پڑ

 

تهجد كى نماز

  فجر پڑھانے كے ليے د

 

 ا د ا  كركے نماز

 

ب

 

  كے ليے ا ٹھتے ا و ز  گھر هي ميں د و  ز كعت سٹ

 

ا  نماز
ً
ے تو فوز 

 

ت

 

سٹ

 ۔دمسجد نبوي چلے جاتےد

 كر كرتےد

 

ھ كر ا لله كا د

 

ي ٹ ي
ك ا پني جگہ 

 

  فجر كے بعد سے طلوع ا  فتات  ي

 

ا سُ كے بعد كبھي صحابه د،دنماز

 كرتے، کسی نے كوئي خوا ت  د یکھا هو د

 

ت ب  ج 

 

كرا م  ا  ت  صلى الله عليه وسلمكے سا تھ د ینی و د نياو ي ا موز  پر ي ا ت

كه  ا  

 

هوي بھي  ا يسا  كبھي  بتاتے،  كى تعبیر  صلى الله عليه وسلما سُ  ا  ت  پھر  ا و ز   ا  

 

كري  كر 

 

د ز سولصلى الله عليه وسلمسے  و ه  تو 

ر ماتےد
ف
 كر 

 

 ۔دز سولصلى الله عليه وسلما پنا خوا ت  صحابه كرا م كے سا منے د

ا  د

 

جاي نکل  ليے  كے  كام  ا پنے  ا پنے  كوئي   ز  
ه
كے  كر  ا د ا   ز كعت  د و   بعد  كے  ا  فتات   ا  ت  د، دطلوع 

 د

 

لوت مسجد  پر   

 

پ
ق
و  ا بتدا ئي  كے   

 

ب

 

چاس ا و ز   جاتے  پر  گھرو ن  كے   

 

مطہرا ت  

 

 و ا ح

 

صلى الله عليه وسلما ز



 ي د ير كے ليے سو جاتے(د۔ا  تےد

 

ر ماتے )يعني تھوز
ف
  كے بعد ظہر سے پهلے قیلوله 

 

 كى نماز

 

ب

 

 چاس

ا كه 

 

 ز هے ي

 

پ
ل
 ميں سہو

 

 ميں تهجد ا و ز  عباد ت

 

 ۔دز ا ت

د

 

پ
ق
 ظہر كے و 

  پڑھاتےد

 

ا و ز  نماز   كے ليے مسجد تشريف لاتے 

 

ا گر ۔ دقیلوله سے بیدا ز  هونے كے بعد ظہر كى نماز

 هو كر ظہر د

 

ا و ز  پھر فاز ع ا  

 

ا  هو تو صحابه كو جمع كر ليا جاي

 

 بتاي

 

ي ا ت ي ا  كوئي  صحابه كو كچھ نصيحت كرني هو 

ے كے ليے گھر  چلے جاتے د

 

ھت
و ا پس د۔ دكے بعد سنتیں پڑ كبھي كبھي صحابه كے سا تھ بیٹھنے كے ليے 

 لاي ا  د
ي ا  هو، کسی نے 

 

 كري

 

 ز  جاتے، جيسے کسی مریض كى عیاد ت
ه
ي ا  ي ا  پھر کسی كام كے ليے  ا  تے  مسجد 

ا  هو 

 

ا  هو و غيره ، هو، کسی كى مدد  كري

 

 كري

 

ا  هو ي ا  کسی سے ملاقات

 

 ا ز  كے ا حوا ل معلوم كري

 

 ي ا ز

د

 

پ
ق
 عصر كے و 

ر ماتےد
ف
پسند  ا  

 

كري ا د ا   پر جلدي  هونے   

 

پ
ق
و    

 

نماز كى   د۔عصر 

 

 پ
ي
خير كى   

 

 مطہرا ت

 

 و ا ح

 

ا ز بعد  عصر 

ا و ز  د جاتيں  هو  جمع  جگہ  ا ي ك   منین 

 

و
م
ل

ا   

 

ا مہات سب    

 

ا و قات بسا  جاتے،  كرنے  معلوم 

 سب  كے سا تھ گزا ز تےد

 

 ا نُ

 

پ
ق
ك كا و 

 

صلى الله عليه وسلممغرت  ي  ۔دا  ت 

د

 

پ
ق
 مغرت  كے و 

 د

 

ا  ي ا ت ي ا  مختصر  سوز تيں  )يعني چھوٹي   كرتے 

 

لاو ت

 

ي ز  مختصر 

 

كي
ز سولصلى الله عليه وسلما    ميں 

 

نماز كى  مغرت  

ر ما ليتے 
ف
 بھي 

 

ر ا ءت
ق
 كاز   ۔تھےپڑھتے( ا لبته كبھي كبھي طويل 

 

 كر و ا د

 

مغرت  كے بعد سنن و  نوا فل  ،د

گھر د  كے 

 

ا نُ هوتي  ي ا ز ي  كى  قيام  ي ا س  كے   و جہ مطہره 

 

ز كر جس  هو   

 

فاز ع سے  ز هنمائي  د ینی  ا و ز  

ر ماتےد
ف
 ۔تشريف لے جاتے، ا گر كھانے كے ليے كچھ موجود  هو تو تناو ل 

د

 

پ
ق
 عشاء كے و 

 هو تو د

 

ي ا ت ا هم   كے تعلق سے كوئي 

 

، ا گر ا هل ا يمان   پڑھاتے 

 

 هونے پر عشاء كى نماز

 

پ
ق
عشاء كا و 

  د

 

 مه د ا ز  صحابه كے سا تھ ا س پر گفتگو ا و ز  مشوز ه كرتے و ز نه نماز

 

  كے بعد مہاجرين و ا نصاز  كے د

 

نماز



 جاتےد

 

لوت ا پنے گھر  بعد  ا پسند كرتے د۔كے 

 

ي كو  ضرو ز ي گفتگو  ز سولصلى الله عليه وسلمعشاء كے بعد غير 

 كرتےد

 

 هوتي تو ي ا ت

 

 ۔دتھے، ا لبته كچھ ضرو ز ي ي ا ت

 

 

صلى الله عليه وسلمز ا ت ا  ت  جہان  هو جاتيں  جمع  ا سُ گھر ميں   

 

 مطہرا ت

 

 و ا ح

 

ا ز تمام  بعد  بعض مرتبه عشاء 

كرتيں،د حاصل  لاقي تعليم 

 

و ا خ د ینی  سب   و ه  حاصل د  د دگزا ز تے،  ز هنمائي  د ینی  ميں   

 

معاملات ا هم 

ا 

 

 جاي

 

 ز  كوئي ا پنے گھر لوت
ه
 لیتیں ا و ز  پھر 

 

 ل هوئي و ه جان

 

ا ز

 

 كيا و حي ي

 

 ۔دكرتيں، ا سُ د ن

ز مه لگاتےد ُ
ش
ر ماتے ، مسوا ك كرتے، 

ف
صلى الله عليه وسلمو ضو   ميں سونے سے پهلے ا  ت 

 

مشكيزه )ي ا ني د۔ز ا ت

 ه بند كر د

 

 ھا  د يتے ا و ز  د ز و ا ز
ُج
پ 

 

 

پ  د يتے، چرا ع

 

ي
 ھا

 

ه ي ا ندھ د يتے، كھانے كى چيز كو د

 

ي
م
ر تن(كا 

ي 
كے 

 كرتےد۔د يتے

 

لاو ت

 

ي  كى چند سوز تيں ضرو ز  

 

ر ا  ن
ق
ا و ز   د عا پڑھتے  تو  ا  تے  پر   د د۔ دبستر 

 

پ
ق
و  سوتے 

 كے د

 

ب

 

ا س

 

 س
ن
 كے ا  خري تهائي حصه ميں تهجد كے ليے د ل كى مکمل 

 

ا ز  كر سوتے، ا و ز  پھر ز ا ت

 

ر ته ا يُ
كُ

 ۔سا تھ بیدا ز  هو جاتےد

كى  ز سول صلى الله عليه وسلم  ا  ت  بھي  كه  ضرو ز  پڑھيے۔كوشش كيجيے  كى كتابون ميں   

 

 ي ڈ  تفصیل سيرت

 

ر
م

ا  ت  بھي ز سول صلى الله عليه وسلم كى د  كر كرتے، كوشش كيجيے كه 

 

 ز  كام ميں ا لله كا د
ه
ا  ت    ، طرح عمل كريں 

 موا قع پر پڑھتے

 

 ن كو ي ا د  كرليں ا و ز  ا نھيں ا ن

 

، د دز هيں،  خاص كرد دد عاو

 

پ
ق
 ا نه كے كامون كے و 

 

ز و ز

لادً

 

ي
م

 

د،  دنیند سے بیدا ز  هونے پر

 

پ
ق
ے و 

 

کلت

 

ن
ا و ز   لا ميں د ا خل هوتے 

 

ج
ل

ا  د،  دبيت 

 

پ
ق
 كے د،  دو ضو كرتے و 

 

 ا ن

 

ا د

د

 

پ
ق
د،  و 

 

پ
ق
ے و 

 

کلت

 

ن
  سے پهلے، شرو ع كے، ا و ز  بعد ميں، مسجد د ا خل هوتے ا و ز  

 

ا م كے د، نماز

 

صبح ا و ز  س

د

 

پ
ق
د، دو 

 

پ
ق
د، دكھانے كے و 

 

پ
ق
دگھر سے د، دلباس پهنتے و 

 

پ
ق
د ا خل هونے كے و  ا و ز   ے 

 

کلت

 

ن
 ا ز  ميں ، د

 

ي ا ز

د

 

پ
ق
د، د ا خل هوتے و 

 

پ
ق
ا  كھاتےا و ز  ي ا ني و غيره پيتے و 

 

د، كھاي

 

پ
ق
 و غيرهد،دتوبه و  ا ستغفاز ، سوتے و 

 

  


