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کے سا تھصلى الله عليه وسلما ی ک د ن
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 ا نہ کے معمول کی صلى الله عليه وسلمر سول ا للہ •

 

شش كيجيے كه ہم بھی ہے، كوجار هيد ي يهان جھلكا ی ک کی ر و ر

 ا سُی طرح گزا ر يں۔

 

 و ر ا ت

 

ا پنے د ن

 ر  لمحه همار ے ليے بهترين نمونہ ہےصلى الله عليه وسلمر سول ا للہ •
ہ
 ندگي كا 

 

کی ر

 کی ترتیب سے پیشصلى الله عليه وسلمہم نے ر سول•

 

 و ن کے ا و قات

 

 كو نمار

 

 کیا ہے، كوشش كيجيے كهکےمعمولات

ب  هو، يعني د و سرے كا

 

ت
 سے مر

 

 و ن کے لحاظ

 

ا ئم ٹيبل بھی نمار

 

مون كو ا  گے پيچھے كيجيے مگرهمار ا  ی

 و ن كو نهيں

 

!نمار

ا ی ک جھلك۔۔۔
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ب
ق
فجر کے و 
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 کے ا  خري پہر میں تہجد کے ليےصلى الله عليه وسلما  ت  •

 

 میں جلدي سو جاتے ا و ر  ر ا ت

 

 بیدا ر  هو جاتے ، ا س ر ا ت

ر ماتےصلى الله عليه وسلم طرح ا  ت  
ف
  سے 

 

  تہجد کی نمار

 

 كا ا  غار

 

ا پنے د ن

نیند سے بیدا ر  هوتے هي د عا پڑھتے ا و ر  تہجد کی تیار ي میں لگ جاتے•

  سے پهلے ا چھی طرح و ضو کرتے ا و ر  و ضو میں ا چھی طرح مسوا ك بھی•

 

 کرتےنمار

 ی ا د ہ د یر ا للہ کے سا منے ٹھہرتے•

 

  میں ا تنی ر

 

 تہجد کی نمار

 

ا  بسا ا و قات

 

 كه یروو ن ر  و ر   ا   جای

ے کے بعد كچھ د یر ليٹ جاتے، پھر ج  •

 

ھن
  پڑ

 

  کے ليےکبھی تہجد کی نمار

 

ا  نمار
ً
ے تو فور 

 

ن

 

سن
 

 

 ا ن

 

 ا ٹھتے ب  فجر کی ا د

  فجر پڑھانے کے ليے

 

 ا د ا  کرکے نمار

 

ب

 

مسجد نبوي چلے جاتےا و ر  گھر هي میں د و  ر كعت سن

 

 

ب
ق
فجر کے و 
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ھ کر ا للہ•

 

ی ن ٹ
ک ا پنی جگہ 

 

  فجر کے بعد سے طلوع ا  فتات  ی

 

 کر کرتےنمار

 

كا د

 کرتے، کسی نے کے سا تھ د ینی و د نیاو ي ا مور صلى الله عليه وسلما سُ کے بعد کبھی صحابہ کرا    ا  ت  •

 

ن ب  ج 

 

ر  ی ا ت

ا  ا و ر  پھر ا  ت  صلى الله عليه وسلمكوئی خوا ت  د یکھا هو تو و ہ ر سول

 

 کر کری

 

 تعبیر بتاتے، کبھی ا یساا سُ کیصلى الله عليه وسلمسے د

ا  كه ر سول

 

ر ماتےصلى الله عليه وسلمبھی هوی
ف
 کر 

 

ا پنا خوا ت  صحابہ کرا   کے سا منے د

 ر  كوئی ا پنے ا پنے كا •
ہ
ا  طلوع ا  فتات  کے بعد د و  ر كعت ا د ا  کر کے 

 

کے ليے نکل جای

 صلى الله عليه وسلما  ت  •

 

ب
ق
 کے ا بتدا ئی و 

 

ب

 

 کے گھرو ن ر  جاتے ا و ر  چاش

 

 مطہرا ت

 

 و ا ح

 

 ا  تےا ر

 

ر  مسجد لوت

ر ماتے •
ف
  کے بعد ظہر سے پهلے قیلولہ 

 

 کی نمار

 

ب

 

 ي د یر کے ليے سو جاتےيعني تھو)چاش

 

 (ر

 

ا كه ر ا ت

 

ی

 ر ہے

 

ب
ل
 میں سہو

 

میں تہجد ا و ر  عباد ت

 

 

ب
ق
فجر کے و 
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ب
ق
ظہر کے و 
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  کے ليے مسجد تشریف•

 

  پڑھاتےقیلولہ سے بیدا ر  هونے کے بعد ظہر کی نمار

 

 لاتے ا و ر  نمار

ا  هو تو صحا•

 

 بتای

 

 هو کر ظہرا گر صحابہ كو كچھ نصیحت کرنی هو ی ا  كوئی ی ا ت

 

ا  ا و ر  پھر فار ع

 

بہ كو جمع کر لیا جای

ے کے ليے گھر  چلے جاتے 

 

ھن
کے بعد سنتیں پڑ

 ر  جاتے، جیسےکبھی کبھی صحابہ کے سا تھ بیٹھنے کے ليے و ا پس مسجد ا  •
ہ
 کسی تے ی ا  پھر کسی كا  کے ليے ی ا 

ا  هو ،ی  

 

 لای ا  هو، کسی کی مدد  کری
ا  هو، کسی نے ی

 

 کری

 

ا  هو ی ا  مریض کی عیاد ت

 

 ا ر  کے ا حوا ل معلو  کری

 

ا ر

ا  هو و غیرہ 

 

 کری

 

کسی سے ملاقات

 

 

ب
ق
ظہر  کے و 
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ب
ق
عصر کے و 
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ر ماتے•
ف
ا  پسند 

 

 هونے ر  جلدي ا د ا  کری

 

ب
ق
  و 

 

عصر کی نمار

 شب  •

 

 معلو  کرنے جاتے، بسا ا و قات

 

 ب
ت
 کی خیر

 

 مطہرا ت

 

 و ا ح

 

 منین ا ی ک جگہ عصر بعد ا ر

 

ؤ
م
ل

 ا 

 

ا مہات

 شب  کے سا تھ گزا ر تےصلى الله عليه وسلمجمع هو جاتیں ا و ر  ا  ت  

 

 ا نُ

 

ب
ق
ک كا و 

 

مغرت  ی

 

 

ب
ق
عصر کے و 
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ب
ق
مغرت  کے و 
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  میں ر سول•

 

 کرتے صلى الله عليه وسلممغرت  کی نمار

 

لاو ت

 

ر  مختصر ی

 

کث
 پڑھتےيعني چھو)ا 

 

( ٹی سور تیں ی ا  مختصر ا  ی ا ت

ر ما لیتے تھے
ف
 بھی 

 

ر ا ءت
ق
ا لبتہ کبھی کبھی طویل 

 هو•

 

 كار   ا و ر  د ینی ر ہنمائی سے فار ع

 

 کر و ا د

 

 و جہ مطہرہ کے ی ا س مغرت  کے بعد سنن و  نوا فل  ،د

 

کر جس ر

 کے گھر تشریف لے جاتے، ا گر کھانے کے

 

ر ماتےقیا  کی ی ا ر ي هوتی ا نُ
ف
ليے كچھ موجود  هو تو تناو ل 

 

 

ب
ق
مغرت  کے و 
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ب
ق
عشاء کے و 
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 کے تعلق•

 

  پڑھاتے ، ا گر ا ہل ا یمان

 

 هونے ر  عشاء کی نمار

 

ب
ق
  کے عشاء كا و 

 

 هو تو نمار

 

 سے كوئی ا ہم ی ا ت

 مہ د ا ر  صحابہ کے سا تھ ا س ر  گفتگو ا و ر  مشو

 

  کے بعد ا پنے بعد مہاجرين و ا نصار  کے د

 

ر ہ کرتے و ر نہ نمار

 جاتے

 

گھر لوت

ا پسندكوگفتگوضرو ر يغیربعدکےعشاءصلى الله عليه وسلمر سول•

 

 ضرو ر يكچھا لبتہ،تھےکرتےی

 

توهوتیی ا ت

 

 

کرتےی ا ت

 تما بعدعشاءمرتبہبعض•

 

 و ا ح

 

 ا ر

 

 صلى الله عليه وسلما  ت  نجہاجاتیںهوجمعمیںگھرا سُمطہرا ت

 

ر ا ت

لاقید ینیشب  و ہگزا ر تے،

 

 ا ہمکرتیں،حاصلتعلیمو ا خ

 

کرتیں،حاصلر ہنمائید ینیمیںمعاملات

 ا سُ

 

 لو حیکیاد ن

 

ا ر

 

 و ہهوئیی

 

 ر پھرا و ر لیتیںجان
ہ

 گھرا پنےكوئی

 

ا لوت

 

جای

 

 

ب
ق
عشاء کے و 
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 میں سونے سے پهلے ا  ت  •

 

ر مہصلى الله عليه وسلمر ا ت ُ
س
ر ماتے ، مسوا ك کرتے، 

ف
لگاتےو ضو 

ر تن)مشكيزہ •
ت 
ه ی ا ندھ د يتے، کھانے کی چيز كو(ی ا نی کے 

 

 ہ كا من

 

 ھا  د يتے ا و ر  د ر و ا ر
ُج
ب 

 

 

ب  د يتے، چرا ع

 

ت
 ھا

 

د

بند کر د يتے

• 

 

لاو ت

 

 کی چند سور تیں ضرو ر  ی

 

ر ا  ن
ق
کرتےبستر ر  ا  تے تو د عا پڑھتے ا و ر  

 کے ا  خري تهائی حصه میں•

 

ا ر  کر سوتے، ا و ر  پھر ر ا ت

 

ر تہ ا یُ
کُ
 

 

ب
ق
 تہجد کے ليے د ل کی مكمل سوتے و 

 کے سا تھ بیدا ر  هو جاتے

 

ب

 

ا ش

 

 ش
ب

 

 

ب
ق
عشاء کے و 
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 کی 

 

 ی د  تفصيل سيرت

 

ر
م

۔پڑھيےضرو ر میںكتابون

،کريںکی طرح عمل صلى الله عليه وسلم ر سول بھیا  ت  كه كيجيےكوشش

 ر  كا  ا  ت  
ہ

 کر كاا للہ میں

 

 نکی صلى الله عليه وسلم ر سول بھیا  ت  كه كيجيےكوشش، کرتےد

 

د عاو

 موا قع ا نھيںا و ر  کرليںی ا د  كو

 

۔۔۔،  خاص کرر هيںپڑھتےر ا ن
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نیند سے بیدا ر  هونے ر •

لا میں د ا خل هوتے •

 

خ
ل

 ا و ر  بيت ا 
كل

 

ب
ے

 

ن
 

 

ب
ق
و 

• 

 

ب
ق
و ضو کرتے و 

• 

 

ب
ق
 کے و 

 

 ا ن

 

ا د

ےا و ر  مسجد د ا خل هوتے •

 

كلن

 

ب
 

 

ب
ق
و 

•  

 

میں، ا و ر  بعدکے، شرو ع پهلےسےنمار

ا   •

 

 کےصبح ا و ر  س

 

ب
ق
و 

 ا نہ

 

لًا کےكامونکےر و ر

 

، من

 

ب
ق
و 

 کھانے•

 

ب
ق
کے و 

• 

 

ب
ق
لباس پهنتے و 

ےسےگھر •

 

كلن

 

ب
 کےنےد ا خل هوا و ر  

 

ب
ق
و 

• 

 

ب
ق
 ا ر  میں د ا خل هوتے و 

 

ی ا ر

ا  کھاتے•

 

 ی ا نی و غیرہ پيتےا و ر  کھای

 

ب
ق
 و 

• 

 

ب
ق
سوتے و 

توبہ و  ا ستغفار •

و غیرہ
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ا للہ هميں

 ا لنبى•

 

ے،پڑھاصلى الله عليه وسلم سيرت

 

ھن
نے،پڑ

عمل کرنے،•

ن لانےا و ر  •
 ھ
ب
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