
 

 

www.understandquran.com     4 

DIRECTIVES IMPORTANTES 

Quelques recommandations pour utiliser efficacement ce cours: 

● Vous devez être capable de lire le texte du Qur’an en arabe pour pouvoir utiliser ce cours. 

● Il s'agit d'un cours entièrement interactif, par conséquent, mettez en pratique ce que vous entendez et 

étudiez. 

● Faire des erreurs, ce n’est pas un problème.. Personne n’apprend sans commettre d’abord des erreurs. 

● C’est Celui qui pratique davantage qui apprendra davantage, même s’il commet des erreurs. 

● N'oubliez pas la règle d'or: 

J'écoute, j'oublie. Je vois, je me souviens. Je pratique, j'apprends. J'enseigne, je maîtrise. 

● Rappelez-vous des 3 niveaux d’apprentissage: 

B Écouter sans prêter attention. Vous n'entendez que du bruit. 

C Écouter d’une oreille ou sans être convaincu. Shaytan peut vous faire douter de votre capacité à 

apprendre ! 

D Écouter attentivement et interagir ; écouter avec le COEUR ; être immédiatement réactif aux 

points importants évoqués dans la leçon. 

● Chaque leçon est suivie de la grammaire. Le contenu de la grammaire n'est pas directement lié à la 

leçon principale, car le cours va se compliquer et pourra nécessiter un enseignement de grammaire 

séparé avant de commencer à étudier les sourates. Les sections de grammaire vous apprennent la 

grammaire arabe en parallèle du vocabulaire que vous apprenez dans la leçon principale. Après avoir 

effectué quelques leçons, vous pourrez constater l'intérêt de l’apprentissage de la grammaire en 

étudiant les sourates ou l'Adhkaar. 

Devoirs simples à faire chaque jour pour arriver à maîtriser ce cours: 
 

Deux devoirs de Tilawat: 

B Au moins CINQ minutes de lecture du Qur’an sur le Mushaf. 

C Au moins CINQ minutes de récitation du Qur’an de mémoire que vous pouvez fair lors de vos 

activités quotidiennes ; en marchant, cuisinant, etc. 

Deux devoirs d’apprentissage: 

B Etudier ce livre au moins DIX minutes, pour les débutants. 

C Etudier le livret ou la feuille de vocabulaire pendant 30 secondes, de préférence avant ou après 

chaque salat ou à tout autre moment à votre convenance. Promettez à Allah que vous garderez 

toujours le livret de vocabulaire avec vous jusqu'à ce que vous ayez terminé le cours. 

Deux devoirs d’écoute et de dialogue avec les autres: 

B Ecouter un fichier mp3 ou un enregistrement qui contient la récitation de ce que vous avez appris 

avec une traduction mot à mot. Vous pouvez l'écouter dans votre voiture en conduisant et chez 

vous pendant vos tâches ménagères. Vous pouvez également enregistrer vous-même le contenu 

de ce cours et l'écouter encore et encore. 

C Parler aux membres de votre famille, à vos amis ou à vos collègues pendant au moins une minute 

chaque jour de la leçon que vous avez apprise. 

Le dernier devoir pour utiliser ce que vous avez appris: 

B Réciter les 10 dernières sourates en les alternant, dans les prères surérogatoires des Salats 

quotidiennes. Cela augmentera votre concentration dans la salat et la rendra plus agréable, en 

plus de réviser la signification des différents versets. 
 

N'oubliez pas de réciter ces deux invocations: 

(i) Pour vous-même  ِّعِّل مًا  ي  ربَ ِّ زِّدْن ; et 

(ii) Pour vos amis: « Puisse Allah nous aider, nous et eux, à apprendre le Qur’an. » 

La meilleure façon d’apprendre est d’enseigner, et la meilleure façon d’enseigner à quelqu’un est de faire 

de lui un enseignant. 
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COMPRENDRE L'ECOLE DU QUR’AN 

www.understandquran.com 
 
OBJECTIFS DE CETTE ECOLE: 

( 1 ) Faire en sorte que les musulmans reviennent au Qur’an et aider à créer une génération qui récite le 

Qur’an, le comprend, le pratique et le transmet aux autres. ( 2 ) Présenter le Qur’an comme le livre le plus 

intéressant, le plus facile, le plus simple, le plus efficace et le plus pertinent dans notre vie quotidienne ainsi 

que le livre le plus important pour réussir dans ce monde et dans l'au-delà. ( 3 ) Donner le savoir de base du 

Hadith dans le but de créer de l'amour et du respect envers le Prophète Muhammad ( 4 ) .صلى الله عليه وسلم Leur apprendre 

à lire le Qur’an avec le Tajwid et à le comprendre ( 5 ) Concevoir le les supports de cours nécessaires (livres, 

vidéos, affiches, fiches de vocabulaire, livrets, etc.) sous la supervision d'érudits islamiques et concevoir un 

programme qui répond aux besoins des écoles et des madrasas. ( 6 ) Organiser des cours de courte durée 

destinés aux personnes occupées ou aux gens qui travaillent. ( 7 ) Rendre l'apprentissage du Qur’an facile 

en utilisant des méthodes et techniques d'enseignement simples, modernes et scientifiques. 

Notre objectif n'est pas de produire des érudits du Qur’an. Alhamdulillah, de nombreuses institutions font 

déjà ce travail. La mission de cette Ecole est de faire comprendre aux musulmans ordinaires et aux élèves 

(en particulier notre jeune génération) le message fondamental du Qur’an. 

POURQUOI CA MARCHE? La majorité des musulmans non arabes ne comprennent pas le Qur’an. Dans le 

scénario actuel, l'enseignement du Qur’an est vraiment nécessaire car, d'une part, il y a une tempête 

d'obscénités et de matérialisme à la télévision, dans la presse et sur les réseaux sociaux et, d'autre part, il y 

a des attaques continues contre l'Islam, le Qur’an, et le Prophète صلى الله عليه وسلم pour affaiblir notre foi dans le Qur’an 

et dans l'Islam. Il est donc indispensable pour notre génération à venir de comprendre le Qur’an et les 

enseignements islamiques pour relever les défis et transmettre le véritable message d'Allah au monde et 

ainsi réussir leur vie dans ce monde et dans l'au-delà.. 

BREF HISTORIQUE: 

Par la grâce d'Allah, www.understandquran.com a été lancé en 1998. Depuis lors, nous nous efforçons 

constamment de rendre l'apprentissage du Qur’an simple, facile et efficace en développant des cours et des 

supports associés. Notre cours de niveau 1 sur la compréhension du Qur’an (50 % des mots du Qur’an ) est 

dispensé dans près de 25 pays et est traduit dans 20 langues internationales. Il est également relayé sur cinq 

chaînes de télévision nationales et internationales. Ce programme de lecture du Qur’an et de compréhension 

du Qur’an est désormais mis en œuvre dans plus de 2000 écoles, Alhamdulillah. 

NOTRE MESSAGE 

Le Messager d'Allah a dit:  ً  Transmettez de moi, même si ce n'est qu'un seul verset". Venez" بلَ ِّغوُ ا عنَ ِّى  ولَوَ  اٰيةَ

donc nous rejoindre pour diffuser cette noble œuvre, où que vous soyez ; essayez d'apprendre ce cours et 

de l'introduire dans vos mosquées, écoles, Madrasas et centres communautaires de proximité, etc. 

Connectez les enfants et les aînés à ce cours et construisez une équipe solide pour mener à bien cette noble 

tâche. 

Enfin, nous prions Allah d'accepter nos efforts pour servir ce Livre magnifique, n’en tirer aucun orgueil, 

nous préserver des péchés et nous protéger des erreurs. 
 

ِّن  ل  مِّن  ناَ تقَبَ  ربَ   ِّ ن  ا ا ِّن  ابُ الر  و  كَ انَتَْ الت  كَ علَيَ ناَ ا رُ حِّي م، واَغ فِّر  لنَاَ، ا   خَي رًا اللُ  وجََزاَكُمُ  ۔ الر حي مكَ انَتَْ ال غفَوُ 
  

http://www.understandquran.com/
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PRÉFACE 

Louange à Allah, et paix et bénédictions sur Son Messager, Muhammad صلى الله عليه وسلم. 

Le Prophète صلى الله عليه وسلم a dit: « Le meilleur d'entre vous est celui qui apprend le Qur’an et l'enseigne (aux autres) 

». Malgré cette exhortation du Prophète صلى الله عليه وسلم, la situation des musulmans non arabes est aujourd'hui la 

suivante: près de 90 % d'entre eux ne comprennent même pas une seule page du Qur’an. InshaAllah, ce 

cours les aidera à apprendre les récitations habituelles de la prière, ainsi que les fondamentaux de la 

grammaire arabe qui seront d'une grande aide dans la compréhension du Qur’an. 

Ce cours a ceci de spécifique qu’il est basé sur les récitations habituelles, plutôt que sur un choix de formules 

rarement utilisées dans la vie quotidienne. Il est tout à fait naturel de commencer l'enseignement de l'arabe 

en les utilisant. Il existe plusieurs avantages à cette approche: 

● Un musulman répète chaque jour près de 150 à 200 mots arabes, soit environ 50 phrases, dans la 

salat. En comprenant ces phrases, il pourra se familiariser avec la structure de la langue arabe sans 

effort particulier. 

● Il/elle aura une occasion en or de le pratiquer quotidiennement en parlant à Allah ! 

● Il/elle commencera à réaliser les bénéfices dès la toute première leçon. 

● Il/elle peut immédiatement ressentir une amélioration dans sa salat en termes d'attention, de 

concentration et d'attachement à Allah. 

Une autre caractéristique importante de ce cours est la manière dont la grammaire arabe est enseignée. 

Puisque le but de ce cours est d’aider à comprendre le Qur’an à travers la traduction, une plus grande 

attention est accordée dans ce cours au « Tasrif » (construction de mots à partir d'une racine). Une nouvelle 

technique simple mais puissante de TPI (Total Physical Interaction-Interaction Physique Totale) est utilisée 

pour enseigner les différentes formes de verbes, noms et pronoms. Veuillez noter qu'il s'agit d'un cours 

d'introduction et que vous pourrez sûrement lire des livres avancés sur la grammaire arabe à un stade 

ultérieur. 

À la fin de ce cours, vous aurez appris environ 232 mots. Parmi eux, 125 mots apparaissent dans le Qur’an 

près de 38 300 fois, soit près de 50 % des mots du Qur’an. Cela ne signifie pas que vous serez capable de 

comprendre 50 % du Qur’an, car il se peut que vous ayez encore de nouveaux mots dans la plupart des 

versets. Cependant, la compréhension du Qur’an deviendra extrêmement facile après ce cours. 

InshaAllah, vous trouverez ce cours facile, intéressant et efficace en termes d'apprentissage. Qu'Allah 

accepte nos humbles efforts. Nous vous demandons d’utiliser ce cours dans chaque mosquée, école, 

madrasa, organisation, localité et famille que vous connaissez afin de révolutionner la compréhension de la 

Salat ainsi que du Qur’an dans cette Oumma.Qur’anVeuillez noter que les crochets « ( ) » dans la traduction 

indiquent les mots ajoutés pour une meilleure compréhension. Les crochets « [ ] » dans la traduction sont 

utilisés pour les mots qui figurent en arabe mais ne sont pas traduits en anglais. Ils sont également utilisés 

pour afficher des références du Qur’an ou des Hadiths. 

Qu'Allah pardonne nos erreurs. N'hésitez pas à nous faire savoir si vous en trouvez, afin que nos futures 

éditions en soient exemptes. 

Abdulazeez Abdulraheem 

( info@understandquran.com ) 
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Leçon 1a INTRODUCTION et Ta’awwuz 
 
 

OBJECTIFS DE CE COURS: 

1. Vous convaincre que le Qur’an est facile à comprendre 

2. Enseigner la façon de comprendre le Qur’an – de manière simple, en utilisant l'étude mot à mot. 

3. Pour vous aider à faire la Salat efficacement avec khoushou, c'est à dire avec humilité et 

concentration (en vous apprenant 7 sourates et adhkar de la salat ) afin que les effets de la salat se 

reflètent dans votre vie quotidienne 

4. Enseigner comment introduire le Qur’an dans nos vies 

5. Enseigner la grammaire arabe de base en utilisant le TPI et les dialogues en arabe. 

6. Enseigner 100 phrases de dialogue en arabe (centré sur le Qur’an). 

Le Qur’an est facile à comprendre: 

Allah dit:  ِّك ر ر ناَ ال قرُ اٰنَ لِّلذ ِّ  .«Et Nous avons certes rendu le Qur’an facile à comprendre et à mémoriser » ولَقَدَْ يسَ 

Dire que le Qur’an est difficile est une ruse de Shaytan. Pouvons-nous être parmi ceux qui nient le Qur’an? 

Astaghfirullah. 

Le Livre du Qur’an s’appelle le Mushaf. Le Hafizi Mushaf (qui est généralement utilisé pour la 

mémorisation du Qur’an) compte habituellement 600 pages. Chaque page comporte 15 lignes et environ 9 

mots apparaissent sur chaque ligne. Cela signifie que chaque page contient 135 mots. Pour simplifier, si 

l’on compte 130 mots par page, alors le Qur’an compte 130 x 600 mots, soit environ 78 000 mots. 

Si nous prenons les sourates et les adhkars récités dans une salat habituelle e, c'est-à-dire   رةَُ الفَاتِّحَةِّ سُو , les six 

dernières sourates ( ،سُو   لََصِّ الاِّخ  ، سُو  سُو    رةَُ  ال فلَقَِّ ، سُو  رةَُ  الن اسِّ رِّ، سُو  رةَُ  ال عصَ  رِّ، سُو  رةَُ  الن ص  ال كََفِّرُو  رةَُ  نَ رةَُ  ), les adhkars de la salat 

(do’a après l’appel à la prière), le adhan, les ablutions (woudhou), les invocations (Tasbih) du roukou’ ' et de 

la Sajdah, le Tashahud, les salutation abrahamiques (douroud) et deux do’as importantes) et l’apprentissage 

de quelques règles de grammaire arabe alors InshaAllah, nous pouvons apprendre 232 mots importants qui 

reviennent 41 000 fois dans le Qur’an, soit plus de 50 % des mots du Qur’an. Un mot sur deux qui apparaît 

dans le Qur’an vient d'un Adhkaar de la salat !!! 

Ces récitations constituent est le contenu de ce cours qui peut être appris InshaAllah en 20 heures. Le 

Qur’an n'est-il pas facile à comprendre? 

Approche unique de ce cours: 

Nous ne commençons pas par des leçons austères comme   هذَٰا بيَ تٌ كَبِّي ر. Quand est-ce que vous allez utiliser   هذَٰا
 Peut-être que si vous avez un voisin arabe et que son enfant vient vers vous en pleurant ; vous le ?بيَ تٌ كبَِّي ر 

prendrez sur vos genoux et, pour le consoler, vous direz:  هذَٰا بيَ تٌ كبَِّي ر. Cela n’arrivera peut-être jamais ! 

Nos cours commencent par Al-Fatihah ! Parlez à Allah 25 à 30 fois par jour. Pratiquez la langue arabe avec 

Allah ! Quelle façon incroyable de commencer son apprentissage ! En atteignant directement l’objectif 

qu’on souhaite atteindre !! 

Nous passons près d'une heure à faire les 5 prières, à parler à Allah en arabe ! Pourquoi ne pas commencer 

par là ! Cette approche tombe sous le sens et elle est valable pour tout musulman, homme, femme, vieux et 

jeune, et même pour un enfant. 

Nous pouvons améliorer notre Salah: 

La salat peut être améliorée par les éléments suivants: 

Après avoir terminé cette leçon (a et b) 
vous aurez appris 12 mots nouveaux 
qui sont présents 7,248 fois dans le 

Qur’an  
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● Essayez de réciter lentement. Nous n’aimons pas que quelqu’un nous parle à très grande vitesse ; ne 

parlons donc pas à Allah très vite. 

● Concentrez-vous sur les mots que vous dites dans salat. Nous n’acceptons pas que quelqu’un nous 

parle alors que son esprit est ailleurs ; ne faisons donc pas la même chose avec Allah. 

● Récitez en y mettant vos sentiments et émotions. Nous n'aimons pas discuter ne serait-ce qu'une 

minute avec une personne qui nous parle comme un robot. 
 

Pour éviter les insufflations de Shaytan dans la salat, faites en sorte que toutes vos fonctions cognitives 

soient engagées. Parallèlement à la récitation, nous devons essayer de nous concentrer sur le tajwid, la 

traduction, le message, la visualisation et réciter avec nos sentiments. 

Ta'awwuz: 

Nous devons réciter  َ ي طٰنِّ الر جِّ ا ِّاللهِّ مِّنَ الش   .avant de réciter la sourate Fatihah ou une autre partie  Qur’an    ي مِّ عُو ذُ ب

Apprenons d’abord sa traduction. 

Vous trouverez ci-dessous comment sont présentées les traductions dans ce cours. Le texte arabe est donné 

sur la première ligne. La deuxième ligne contient une traduction mot à mot. Vient ensuite l’explication des 

mots sur la troisième ligne. Récitez d'abord le texte arabe en entier, puis lisez chaque mot avec sa traduction 

et,pour finir, lisez la traduction du texte complet. 
7 2, 550 88         2471 6 

ي طٰنِّ  بِّاللهِّ  اعَوُذُ  ي   مِّنَ الش  .مِّ الر جِّ  

Je cherche refuge Avec / Allah  (de) contre 
Shaytan, le maudit. 

La sécurité avant tout 

; 

' Attachez votre 

ceinture '; 

Obtenez une 

protection. 

 الله  بّـِ
 de (ici: contre) :مِّن
Plus de 3000 fois 

dans le Qur’an 

Pensez-vous que Shaytan soit proche de la 

miséricorde d'Allah? Il est maudit, banni,  

rejeté de la miséricorde d'Allah. Rappelez-

vous du contexte pour mémoriser les 

significations. 

Avec, 

au 

moyen 

de  

Allah 

⮚ Nous savons qu'Allah est au-dessus des cieux mais Il est très proche de nous. Il sait même ce que nous 

pensons. Récitez ce qui précède avec la ferme conviction qu’Allah répond à notre demande. 

⮚ Qui est Shaytan? Notre ennemi le plus grand et le plus dangereux. Il a une énorme expérience de la 

façon de faire dévier les gens, depuis l’époque d’Adam A. Il a même fait dévier Adam A au Paradis 

(Jannah). Aucun d’entre nous ne peut être plus malin qu’Adam A pour résister à Shaytan. Shaytan a 

dit à Allah qu'il nous attaquerait par la droite, la gauche, par devant et par derrière. 

⮚ Nous ne pouvons pas voir Shaytan, ni le frapper, ni le convaincre de devenir bon. La seule solution et 

la solution la plus efficace est de réciter  َ ِّاللهِّ ا عُو ذُ ب . 

⮚  Shaytan a désobéi à Allah et a été éloigné de la miséricorde d'Allah. Ce Rajim veut que nous le suivions 

et devenions comme lui. Il est là pour nous entraîner vers le feu de l'enfer. Par conséquent, soyez 

conscients des perturbations causées par les attaques de Shaytan et demandez à Allah de vous protéger 

comme un mendiant désespéré demande de la nourriture. 

⮚ Chacun de nous a un Shaytan avec lui et il nous attaque continuellement dans notre maison, au bureau, 

au marché, lorsque nous sommes seuls, sur le téléphone portable ou avec des amis. Nous sommes dans 

un état de guerre permanent avec lui. 

⮚ 1ère habitude: « La sécurité avant tout ; » courez vers Allah pour vous protéger. C’est l’habitude de 

celui qui réussit dans cette guerre contre Shaytan. C'est la première des 12 habitudes que nous 

apprendrons dans la sourate Al-Fatihah. 
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Leçon 2a Sourate Al-Fatihah (1-3) 

 

 

Introduction: La sourate Al-Fatihah est la première sourate du Qur’an qui a été révélée en entier. Elle est 

si importante qu’il nous est demandé de la réciter dans toutes les salats et dans chaque Raka'ah ! Dans cette 

leçon, nous étudierons les trois premiers versets de cette sourate. 

39  57 115 

مِّ  مٰنِّ  اللهِّ  بِّس  ي مِّ ﴿٪1٪  الر ح   الر حِّ
Avec le nom (d') Allah, le Très Miséricordieux, le Tout Miséricordieux. 

 اِّس م بِّ 
 

Les mots de ce type indiquent 

l’intensité. 

Extrêmement en colère ٰبن  غضَ 

Intensément Miséricordieux ٰمن  رحَ 

Les mots de ce type indiquent une 

durée dans le temps. Magnifique  
Qui aime faire le bien   27 كرَِّي م 

Toujours Miséricordieux  َ لر حِّي م ا  

Avec, au 

moyen de 
nom 

 noms :+ أسَ مَاء

⮚ Deuxième habitude: dites Bismillah avant de commencer à faire quoi que ce soit comme manger, 

dormir, lire, écrire, etc. Soyez confiant et plein d'espoir qu'Ar-Rahmaan soit toujours avec vous. C’est 

sûr qu’Il vous aidera. 

⮚ Plus nous méditons et croyons aux attributs d’Allah, plus nous ressentirons le pouvoir et l’effet de la 

récitation de Bismillah. 

منٰ ⮚  signifie continuellement miséricordieux. Allah est رحَِّي م .signifie extrêmement miséricordieux رحَ 

Rahman ainsi que Rahim, c'est-à-dire qu'Il nous bénit d'une pluie abondante et continue de miséricorde. 

⮚ N'oubliez pas Allahquand vous bénéficiez de circonstances favorables. Ayez une bonne opinion 

d’Allah et espérez en Lui au moment de l'épreuve. Dites simplement que mon Rabb m'a toujours 

accordé beaucoup bienfaits et qu'il y a certainement quelque chose de bon pour moi dans cette épreuve. 

⮚ Troisième habitude: Ayez toujours une pensée positive à propos d'Allah, c'est-à-dire, pensez du bien 

d’ Allah parce qu'Il est  ِّٰمن َ  et الر ح  لر حِّي ما . Il prend soin de nous et répond à tous nos besoins avec amour 

et gentillesse. Il nous a créés et nous a donné des yeux, des oreilles, un cerveau, des mains et des pieds. 

Il nous a donné des parents, des proches et des amis. Il a pris toutes les dispositions pour que nous 

ayions une vie confortable. 

⮚ Il y a de nombreux avantages à avoir des pensées positives à propos d’Allah, comme le fait d’avoir 

une vie paisible, le bonheur, le succès, la santé, la tranquillité, la satisfaction, de meilleures relations, 

etc. C’est des millions de fois mieux que le concept moderne de simple pensée positive. 
 43 149 199 73 

ِّ  الَ حَم دُ   ال علٰمَِّي نَ ﴿٪2٪﴾  ربَ ِّ  للهِّ
Tous les louanges et 

remerciements 
(sont) pour Allah le Seigneur des mondes. 

Deux sens de: حَم د  

Louanges et remerciements 

 Prend soin de nous الله  لِّ 

et nous aide à 

grandir. 

Chaque cellule 

parmi des milliards 

de cellules. 

   monde     عاَلمَ 

نعاَلمَِّي    +  mondes 

Imaginez des milliards de personnes ; 

des milliards d'insectes ; des millions 

de galaxies 

pour Allah 

sont à Allah 

 

Après avoir terminé cette leçon (a et b) 
vous aurez appris 27 mots nouveaux qui 
sont présents 8,638 fois dans le Qur’an  
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⮚ Hamd signifie Louange: Louez Allah avec votre cœur. O Allah! Tu êtes le plus grand, Tu es  le meilleur 

Créateur, tu es le plus attentionné et le plus gentil, etc. 

⮚ Le deuxième sens de Hamd est de remercier: remerciez-Le pour les innombrables bénédictions. Il vous 

a donné la sécurité, la nourriture que vous mangez et la chance de faire la salat, la chance de lui 

demander, etc. 

⮚ Imaginez et ressentez la grandeur d'Allah. Il est notre Rabb. Il prend soin de ses milliards de créatures 

et prend des dispositions pour leur subsistance. 

⮚ Habitude n° 4: Rechercher intensément le savoir et méditer sur l'Univers. Une étude sérieuse des 

sciences, des mathématiques et de l’histoire vous fera réaliser à quel point notre Rabb est grand, Lui 

qui est le Créateur et le soutien de l’Univers. De cette façon, vous le louerez du fond de votre cœur. 

⮚ Évaluez: Combien de fois ai-je été influencé par ce monde et oublié de dire  َ ِّ  دُ م  حَ ل  ا للهِّ ? 

⮚ Habitude n° 5: Remerciez Allah à chaque instant et dans n'importe quelle situation, que vous mangiez, 

buvez, voyagez, dormez, vous réveillez ou recevez des bienfaits en  différentes occasions. 

منِّٰ الر ح   ي مِّ  ﴿٪3٪﴾    الر حِّ
Le Très Miséricordieux, le Tout Miséricordieux 

⮚ Rahmah signifie prendre soin de quelqu'un avec un soin et un amour extrêmes, ainsi que de ses besoins. 

Voyez comment Allah déverse continuellement Sa miséricorde sur nous. Prenons juste un exemple. 

Pour changer le temps qu’il fait, Allah fait tourner la Terre autour du Soleil à la vitesse fulgurante de 

20 kilomètres par seconde. On ne ressent même pas une petite secousse. Allah le contrôle, sinon les 

tremblements de terre auraient transformé notre terre en poussière et en débris. 

⮚ Le Prophète صلى الله عليه وسلم a dit: « Celui qui ne fait pas preuve de miséricorde envers les autres ne bénéficiera 

pas de miséricorde (d’Allah). » [Boukhari]. Soyez donc miséricordieux envers les autres en ce jour, à 

cette heure ou après cette salat dans laquelle vous avez entendu ou lu ce verset. Prenez soin d'eux avec 

amour. C'est l' habitude n° 6. 
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Leçon 3a Sourate Al-Fatihah (4-5) 
 

Introduction: Dans cette leçon, nous étudierons les versets 4 et 5 de la sourate Al-Fatihah. 

ي مِّ  ي طٰنِّ الر جِّ ِّ مِّنَ الش  مِّ اللهِّ الر حمنِّٰ الر حِّي مِّ  اعَوُ ذبُِّالله   بِّس 
3 405 92 

مِّ  ملِّٰكِّ  ي نِّ  ﴿٪4٪﴾  يوَ   الد ِّ
Maître (du) jour  de la Rétribution. 

 maître :مٰلِّك 

) ange:مَلكَ  ئِّكَةملَََ   + ) 

مُ ال قِّياَمَة مُ ال جُمُعةَ، يوَ  مُ ال عِّيد  , يوَ  يوَ   

امأيَ    + Jours 

Din a deux significations: 

B Jour de la Rétribution, le jour 

de la récompense pourle bien 

que nous avons fait; 

C Façon de vivre (Islam) 
 

Au Jour du Jugement, Jour de la Rétribution, Allah seul aura le pouvoir ; personne d’autre n’aura de pouvoir. 

Lui seul jugera entre les gens.. 

⮚ Ce jour-là, personne ne pourra intercéder sauf celui à qui Allah a donné la permission. 

⮚ Le jour du jugement dernier sera un jour terrible. L'homme fuira son frère, sa mère, son père, sa femme 

et son fils. Chacun s’inquiétera pour lui-même. 

⮚ En lisant ce verset, nous devons anticiper la miséricorde d'Allah qui nous récompensera pour nos 

bonnes actions. En même temps, nous devrions craindre d’être punis pour nos actes répréhensibles. 

⮚ Il a fait de nous des musulmans sans que nous le demandions ; juste par Sa miséricorde. Maintenant 

que nous lui demandons le Jannah, nous espérons qu'il nous accordera notre do’a. 

⮚ Habitude n° 7: Prévoyez au quotidien de garder en mémoire al Aakhirah (l’au-delà). Souvenez-vous de la 

mort, du tombeau, de la résurrection et du jour du jugement. Priez la salat à l'heure et ne manquez pas de 

faire la Tilawah et les adhkars. Maintenez-vous en bonne santé et faites en sorte de ne pas utiliser vos yeux, 

vos oreilles, votre langue, vos mains et vos pieds pour commettre des actes répréhensibles. Utilisez votre 

vie, votre jeunesse, votre argent et vos connaissances de la bonne manière. 
24   1 

ِّي اكَ  ِّي اكَ  نعَ بدُُ  ا تعَِّي نُ ﴿٪  واَ  ٪﴾ 5نسَ 

Tu es le seul que (que) nous adorons et à toi seul 
Nous demandons de 

l'aide. 

Dans ce contexte 

uniquement  َِّي اك  signifie Toi ا

seul. ِّي ا  ne veut pas dire seul ا

! 

Ce mot vient de 

: adoration  عِّباَدَة 

 et :وَ 

Dans ce contexte 
également,  َِّي اك  ا

signifie Toi seul. 

Pour adorer ou faire quoi 

que ce soit, nous avons 

besoin de l'aide d'Allah. 

⮚ Allah nous a créés pour que nous l'adorions. Il dit: Je n'ai créé les djinns et les humains que pour qu'ils 

M'adorent (Sourate Al-Zariyat, 56 ). 

⮚ Ibadah signifie en réalité non seulement adorer mais aussi obéir aux ordres d'Allah, s'abstenir de Lui 

désobéir, prier, jeûner, faire l'aumône, faire le Hajj, inviter les autres à l'Islam, rechercher la 

connaissance et gagner du Halal, servir les autres, etc. Tous ces actes sont des actes d’Ibadah. 

⮚ Parmi eux, la salat est l’Ibadah le plus important. Quiconque abandonne la Salah intentionnellement 

commet du Kufr et démolit un pilier important de l’Islam. 

⮚ Demandez: Ô Allah ! Aide-moi à T’adorer de la meilleure façon, de la manière qui te plaît. 

Après avoir terminé cette leçon (a et 
b) vous aurez appris 33 mots 

nouveaux qui sont présents 12,089 
fois dans le Qur’an 
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⮚ Habitude n° 8: Nous devons avoir la Niyyah (intention) d'Ibadah pour chaque bonne oeuvre que nous 

faisons. Seule l’Ibadah permet d’obtenir une véritable tranquillité d’esprit et un véritable succès. Nous 

sommes constitués d’un corps et d'une âme. Si l’âme n’est pas « nourrie » par l’adoration d’Allah, nous 

ne pourrons jamais être heureux. Regardez tant de musiciens et de cinéastes qui se droguent ou se 

suicident parce que l’'Ibadah manque dans leur vie. 

ِّ وَ  ⮚ نُ ي  عِّ تَ س  نَ   اكَ ي  ا : Sans l'aide d'Allah, nous ne pouvons pas étancher notre soif, alors comment pouvons-nous 

L'adorer sans Son aide? Par conséquent, récitez ce verset avec cette intention: Ô Allah ! J’implore Ton 

aide dans cette salat et dans l'accomplissement de chaque tâche après cette Salah. S'il Te plaît, aide-

moi chaque fois que j'ai des problèmes. 

⮚ Les gens détestent qu’on leur demande de l'aide mais Allah aime que nous lui demandions ; encore et 

encore; et pour tout ! Il aime accepter les do’as. Le Prophète صلى الله عليه وسلم a dit:la do’a c’est l'adoration ! 

⮚ Habitude n° 9: Demandez l'aide d'Allah pour tout. Comment? Comme l’ont demandé Mouhammad 

 .et les autres prophètes ! Leurs do’as sont décrites dans le Qur’an et dans les Hadiths صلى الله عليه وسلم

 

suggestion importante: 

Essayez de vous souvenir de ce Hadith Qudsi chaque fois que vous récitez Al-Fatihah dans la salat. Cela 

augmentera votre concentration dans la salat. Le Prophète صلى الله عليه وسلم a dit qu'Allah a dit: J'ai partagé la salat entre 

Moi et Mon serviteur. La moitié est pour Moi et l'autre moitié pour lui et Je lui donne ce qu'il demande. 

● Quand le serviteur dit:  ﴾٪2٪﴿ ال علٰمَِّي نَ  ربَ ِّ   ِّ للهِّ عبَدِّْ ي  “  :alors Allah dit الَ حَم دُ   ce qui signifie: Mon“ حَمِّدَنِّي  

serviteur m'a loué, et 

● Quand il dit:  ﴾٪3٪﴿ ِّمنِّٰ  الر حِّي م ي  “  :alors Allah dit الر ح  َ ث نىٰ علَيَ  عبَدِّْ  ;ce qui signifie: Mon serviteur m'aglorifié “ أ

et 

● Quand il dit:  ﴾٪4 ٪﴿ ِّي ن مِّ الد ِّ ى  “   :alors Allah dit ,مٰلِّكِّ يوَ  دَنِّي  عبَدِّْ  ce qui signifie: Mon esclave m'aloué; et “  مجَ 

● Quand il dit:  ﴾٪5٪﴿ ُتعَِّي ن ِّي اكَ نسَ  ِّي اكَ نعَ بدُُ واَ  alors Allah dit: Ceci est entre Moi et Mon serviteur et tout ce qu'il ا

demandera, Je lui accorderai; et 

● Quand il dit:  ﴾٪7 ٪﴿ َِّي ن آل  ي نَ انَ عمَ تَ علَيَ هِّم ٪لا۟ غيَ رِّ ال مَغ ضُو بِّ علَيَ هِّم  ولََا الض  رَاطَ ال ذِّ تقَِّي مَ ﴿٪ 6٪﴾ صِّ رَاطَ ال مُس  ناَ الص ِّ  :alors Allah dit اِّه دِّ

Ceci est pour mon serviteur et et il aura tout ce qu’il demande. [Musulman] 
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Leçon 4a Sourate Al-Fatihah (6-7) 

Introduction: Dans cette leçon, nous étudierons les versets 6 et 7 de la sourate Al-Fatihah. 

ي مِّ  ي طٰنِّ الر جِّ ِّ مِّنَ الش  مِّ اللهِّ الر حمنِّٰ  اعَوُ ذبُِّالله   الر حِّي مِّ بِّس 
2 45 37 

ناَ رَاطَ  اه دِّ تقَِّي مَ ﴿٪  الصِّ   ٪﴾ 6ال مُس 
Guide nous (vers le)chemin,  droit 

Guide-nous vers le droit chemin ! 

⮚ « Guide-nous vers le droit chemin » signifie nous montrer et nous guider sur le bon chemin dans tous 

les aspects de notre vie. 

⮚ Devenir musulman est la première étape de cette orientation. Nous avons besoin des conseils d'Allah 

pour accomplir la salat, après la salat, au travail, à la maison, au bureau ou en classe, lorsque nous 

interagissons avec des amis, au marché face aux instigations de Shaytan et lorsque nous regardons ou 

rencontrons quelqu'un. Nous devons donc continuellement demander la bonne direction à Allah. 

⮚ Les guides pour cette orientation sont le Qur’an et la Sunna (paroles et enseignements du Prophète 

Mouhammad صلى الله عليه وسلم ). Par conséquent, nous devons comprendre le Qur’an ainsi que les Hadiths. 

⮚ Les versets du Qur’an qui sont récités dans la salat sont une guidance d'Allah à ce moment-là. Il faut 

essayer de les comprendre. Sinon, sommes-nous sincères en demandant conseil dans notre prière? 

Chaque salat est un rappel que le fait de comprendre le Qur’an n'est pas seulement une nécessité mais 

aussi une urgence !  

⮚ Allah nous aide à obtenir les conseils du Qur’an, des Hadiths et de différents signes de l'univers si nous 

continuons à raviver notre foi en étant réguliers pour la salat, la Tilawah, en étudiant la Sirah, en restant 

avec des gens pieux et en restant à l'écart du Shirk, des bid’as (innovations), des mauvaises pensées et 

des mauvaises actions. 

⮚ Habitude n° 10: Demandez la guidée d'Allah pour connaître et suivre le bon chemin. 
 1080 5 216 

رَاطَ  ي   صِّ نَ ال ذِّ  علَيَ هِّم ٪لا۟ انَ عمَ تَ  
Le chemin (de) ceux (à qui) Tu as accordé des bienfaits  sur eux; 

رَاطَ  ِّ تقَِّي  الص   مَ ال مسُ 

chemin droit 
1080 fois 

dans le Qur’an  ِّن عاَم  هِّم   علَىَ   service,bienfait  إ

sur eux 
 

⮚ Allah a favorisé les prophètes, les gens véridiques, les martyrs et les justes. Essayez de connaître quel 

a été leur chemin afin de réciter cette do’a en en comprenant le sens. Prenons l'exemple de notre bien-

aimé Prophète Mouhammad صلى الله عليه وسلم. Ses quatre œuvres les plus importantes ont été: 

B Actions: Les actions du cœur telles que la croyance, la sincérité, l'amour d'Allah et Sa crainte 

seule. Les actions physiques telles que la prière, le jeûne, la charité, la Zakât et le Hajj, l'aumône, 

la bonne attitude et le bon comportement, etc. ; 

C Da'wah ou inviter les autres à l'Islam ; 

D Tazkiyah, c'est-à-dire Purification des croyances et des actions des gens. Purification des 

mauvaises choses et application des bonnes. Le Qur’an regorge de tels exemples. 

E Mettre en œuvre l'Islam dans nos familles et dans la société musulmane, ordonner le bien et 

interdire le mal dans la mesure du possible, en utilisant les meilleures voies de la Dawah. 

Après avoir terminé cette leçon (a et 
b) vous aurez appris 44 mots 

nouveaux qui sont présents 15,387 
fois dans le Qur’an  
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⮚ Si nous voulons faire partie des personnes qui bénéficient de Ses bienfaits, nous devons faire les quatre 

choses ci-dessus dans la mesure du possible. 

⮚ Habitude n° 11: Suivez toujours les bons modèles. Lisez les histoires de leurs vies, évaluez vos actions 

en gardant à l’esprit leur exemple, élaborez un plan pour agir comme eux et essayez de le mettre en 

œuvre. 
147 1  1687 14 

بِّ  ال مَغ ضُو   غيَ رِّ  ِّي نَ ﴿٪7٪﴾  ولَاَ  علَيَ هِّم    آل   الض 
pas 

(de) ceux qui ont gagné 
(Ta) colère 

sur eux Et ni 
(de) ceux qui 

se sont égarés. 

pas; 

autre que. 

م  لوُ   Celui qui est lésé ou :مظَ 

opprimé 

 Celui qui a reçu la :مَغ ضُو ب

colère 

 celui qui s'égare :ضَال   لاَ  وَ  هِّم   علَٰ 

ِّي  نَ ضَالُّو   نَ ، ضَال   sont des formes 

plurielles. 

(vous faites le pluriel en ajoutant  ون,ين) 
sur eux et pas 

Premier groupe (ceux qui ont gagné la colère): 

⮚ Ceux qui savent mais n’agissent pas s’attirent la colère d’Allah. Imaginez simplement leur fin terrible 

dans ce monde et dans l’au-delà. Qu'Allah nous empêche de devenir comme eux. 

⮚ La plupart d’entre nous veulent suivre un héros ou un chef. Alors ils les imitent dans leur façon de 

parler, portent des vêtements de leur style et marchent même comme eux. Nous devons d'abord nous 

demander si ces héros ou chefs suivent les enseignements du Qur’an et des Hadiths. 

Deuxième groupe (ceux qui s'égarent): 

⮚ Ceux qui ne savent pas et/ou ne veulent pas savoir. Ils agissent sans connaître la vérité. Ils ne se 

soucient pas du but de leur création et de leur vie. Ils n’essaient pas de consacrer du temps à rechercher 

la vraie connaissance. 

⮚ Ne soyons pas parmi ceux qui se perdent même après avoir eu le Qur’an. Sommes-nous éloignés du 

Qur’an uniquement parce que nous ne connaissons pas la langue arabe? Demandez à Allah de nous 

donner le Tawfiq (possiblité d’être guidé) pour apprendre et comprendre le Qur’an. Faites un plan et 

investissez du temps. Décidons aujourd'hui que nous n'abandonnerons pas l'apprentissage de ces leçons 

de l'arabe du Qur’an.. 

 

Habitude n° 12: Se tenir à l'écart des « mauvais modèles ». Qu'Allah nous évite de les suivre. 
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Leçon 5a Adhan  
 

Introduction: Dans cette leçon, nous étudierons les paroles et le message du adhan. 

 ُ ُ  أكَ برَُ  الَل ُ  أكَ برَُ  الَل ُ  أكَ برَُ  الَل  أكَ برَُ  الَل
Allah est le plus grand Allah est le plus grand 

 (le plus grand) أكَ برَ  23   (grand) كبَِّي ر  39  ⮘

غرَ         (petit) صَغِّي ر  ⮘  (le plus petit)  أصَ 

ِّي ر  63  ⮘  (la plupart) أكَ ثرَ  88   (beaucoup) كثَ

⮚ Allah ne peut être comparé à personne car Il est le Créateur et le reste est Ses créations ! 

⮚ Allah est le Plus Grand en puissance, majesté, gloire, bonté et tous les autres bons attributs. 

⮚ L'étude de notre propre création, des signes en nous, autour de nous comme la terre, la lune, le soleil, 

les étoiles, les galaxies, etc. peut nous aider dans une certaine mesure à réaliser la grandeur d'Allah. 

⮚ Plus vous réalisez la grandeur d'Allah, plus vous pouvez louer Allah du fond du cœur. Vous direz: Ô 

Allah ! Comme tu es grand et magnifique ! Vous comprendrez qu’Allah est bien plus grand que notre 

imagination. 

⮚ A l’appel de la salat de Fajr, si j’entends l’appel et que je continue à dormir, à qui ai-je obéi? Qui ai-je 

accepté comme le plus grand? Allah ou mes désirs? De la même manière, vous pouvez également faire 

une auto-évaluation d’autre chose. 

⮚ O Allah! Guide-moi pour que je T’acceptes comme le plus grand dans ma vie. En d’autres termes, 

aide-moi à t’obéir plutôt qu’à obéir à mes désirs, ma famille, mes mauvais modèles ou mes traditions. 

À la lumière de cette do’a, nous devons faire l’introspection de notre passé et élaborer un plan pour 

l'avenir. 
 

1 571    

هَدُ  ِّلٰهَ  لا   أنَ   أشَ  ِّلا   إ   (fois 2) اللهُ  إ

Je témoigne Que il n'y a pas (de) Dieu sauf Allah 

 non, ce que  Dieux :مَا  
  اٰلِّهَة+ 

 

Le mot  َِّلٰه  a différentes significations: ( 1 ) celui qui est adoré ; ( 2 ) celui qui répond à nos besoins ; et (3 ) إ

celui à qui on obéit. Il n’y a pas d’autre Dieu qu’Allah dans ces trois sens. 

Je témoigne signifie que mes propos et mes actes, chez moi ou à l'extérieur, à mon bureau ou au marché, 

montrent que je: 

⮚ Aime Allah plus que quiconque. 

⮚ Accepte Allah comme mon Créateur, Maître, Seigneur, et Souverain de l’univers entier. Je l’adore et 

Lui obéis seul dans tous les domaines de ma vie. Je recherche Son aide seule et je fais confiance à Lui 

seul. 

⮚ Je suis et obéis à ses ordres dans tous les domaines de ma vie et non à mes désirs ou aux instructions 

des autres. 

⮚ Dans le Qur’an, Allah nous a ordonné d'être un témoin auprès des gens, c'est-à-dire de leur expliquer ce 

qu'est l'Islam et qui est le Prophète Mouhammad صلى الله عليه وسلم. Cette tâche est très importante et c'est pourquoi il 

nous est rappelé de l'accomplir dans chaque adhan et Iqamah. Hélas! Malgré ces rappels répétés, nous 

n’y prêtons pas suffisamment attention. Demandons à Allah qu'Il nous donne le Tawfiq pour être de 

véritables témoins de l'Islam, c'est-à-dire être de bons prêcheurs de l'Islam. 
 

Après avoir terminé cette leçon (a et b) 
vous aurez appris 57 mots nouveaux qui 
sont présents 19,471 fois dans le Qur’an 
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 359 4 332 

هَدُ   (fois 2) اللهِّ  لُ ر سُو   مُحَم دًا  أنَ   أشَ 
 Je témoigne Que Mouhammad صلى الله عليه وسلم est le Messager d'Allah. 

 

 ;que :أنَ  

 que :أنَ  

 celui qui est beaucoup :مُحَم د

loué 

لرسَُو   : messager 

 messagers :رسُُل

Je témoigne signifie que mes discours et mes actions, à la maison ou à l'extérieur, au bureau ou au marché, 

montrent que: 

⮚ J'aime Allah et Son messager صلى الله عليه وسلم plus que quiconque ; 

⮚ J'accepte et j'obéis aux enseignements du prophète صلى الله عليه وسلم sans poser de questions. Je considère le Qur’an 

et la Sunna comme les critères pour choisir entre le bien et le mal ; 

⮚ Je n'ai besoin d'aucune autre preuve pour suivre les enseignements du Prophète صلى الله عليه وسلم. Ce que j’aime et 

ce que je n’aime pas correspond à ce que le prophète aimait ou n’aiamait pas.. 
 83   

لوَٰةِّ  علَىَ  حَي    (fois 2) ال فلَََحِّ  علَىَ  حَي   (fois 2) الص 
 Venez à la salat. Venez à  le succès 

⮚ Les mots sont « Venez à la salat » et non «Faites la salat où que vous soyez », c'est-à-dire venez à la 

mosquée. Le Qur’an nous demande d'établir la Salah en la priant avec l'Imam et les autres musulmans 

de la communauté. 

⮚ Si nous établissons la salat, alors Allah nous donnera tous les types de succès et de prospérité. Certains 

d'entre eux sont: 

● Bénéfices pour le cœur et l'esprit: la salat est une forme complète du Dhikr d'Allah. Elle apportera 

la paix au cœur et à l’esprit. Méditer sur le Qur’an récité dans la salat augmentera notre Imaan, notre 

intellect et notre sagesse. Penser à al Aakhirah (l’au-delà) libérera notre cœur et notre esprit des 

soucis de ce monde. 

● Bienfaits physiques: Propreté par le Woudhou, exercices pour le corps comme aller et revenir de la 

salat, s'incliner, se pencher, se prosterner, s'asseoir, etc. 

● Gestion du temps: dormir tôt pour se lever tôt pour le Fajr et prendre l’habitude d’être ponctuel pour 

assister à chaque salat. Planifier les tâches quotidiennes selon les heures de la salat. 

● Avantages sociaux: la salat nous aide à nous rapprocher en tant qu'amis, voisins et parents. Par 

exemple, chaque jour, nous rencontrerons nos voisins, obtiendrons des informations sur eux et, si 

nécessaire, aurons l'occasion de les aider et de les soutenir. Cela nous aidera à développer une société 

meilleure et unie. 

● Bénéfice le plus important: nous obtiendrons un succès éternel dans l’au-delà, InshaAllah. 

L'une des raisons de ce rappel du succès est le fait qu'une personne évite de venir à Salah en pensant qu'elle 

perdra les gains matériels associés à son travail si elle vient faire la Salah. Il se comporte parfois comme un 

imbécile qui court dans une direction contraire à la bonne direction. 

 ُ ُ  أكَ برَُ  الَل ِّلٰهَ  لاَ  أكَ برَُ  الَل ِّلا   إ  اللهُ.  إ
Allah est Le plus grand. Allah est Le plus grand. (Il n'y a) de Dieu qu'Allah 

⮚ Le adhan se termine par les mots avec lesquels il a commencé. Le message du début était: Venez vers 

la salat en gardant à l'esprit la grandeur d'Allah. 

⮚ Le message à la fin est le suivant: si vous ne venez pas à la salat, vous serez le perdant. Allah sera 

toujours Le plus grand et Celui qui est vraiment digne d'être adoré. Si vous venez faire la prière, alors 

vous plairez à celui qui est Le plus grand et le vrai Dieu, obtenant ainsi le véritable succès.  
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Leçon 6a Adhan de Fajr, Iqamah,  

et do’a après le woudhou 

Dans le adhan de Fajr, nous prononçons les mots suivants deux fois après  ِّحَى  علَىَ ال فَلََح: 
  3 

لٰوةُ  مِّ  خَي ر   الَص   .م ِّنَ الن و 
La salat  est meilleure que le sommeil. 

 ( 501 :ابوداؤد )

⮚ Le sommeil est semblable à la mort et la salat est la vraie vie ! 

⮚ Le sommeil est un appel de nous-mêmes et la salat est l'appel d'Allah. 

⮚ Le sommeil est un réconfort pour notre corps et la salat est le réconfort pour notre âme. Dormir au 

moment du Fajr est également nocif pour notre santé. La plupart des crises cardiaques ou des avc 

surviennent le matin. La fraîcheur du matin est le meilleur remède pour un corps sain. 

⮚ La salat nous donne un sentiment de bonheur, calme nos nerfs agités et détend l'esprit, le corps et 

l'âme. 

Iqamah: Lorsque la Jama'ah (le groupe) commence à prier, les paroles du adhan sont répétées. Après 

ال فلَََحِّ   حَى  عَلىَ    les mots  ٰل ةُ و قدَْ قاَمَتِّ الص   (certes la Salah est déjà établie) sont répétées deux fois. 
 406   

لٰوةُ  قدَْ   قاَمَتِّ الَص 
 Certes la Salah est (déjà) établie. 

 

La do’a pour commencer le Woudhou est:  ِّم الله بِّس  . 
La do’a après avoir accompli le woudhou est donnée ci-dessous: Le Messager d'Allah صلى الله عليه وسلم a dit: « Celui 

d'entre vous qui accomplit le Woudhou avec soin et qui dis Bismillah ensuite, les huit portes du Jannah lui 

sont ouvertes. Il peut entrer par n'importe laquelle des portes qu'il désire (Tirmidhi) 

هَدُ  ِّلٰهَ  لا   أنَ   أشَ  ِّلا   إ  اللهُ  إ
Je témoigne que il n'y a pas (de) Dieu sauf Allah. 

ي د ة،  ادَ هَ شَ  شَهِّ     non, quoi :مَا  ,non :لاَ   

⮚ Une explication à ce sujet a été donnée plus tôt dans la leçon sur le adhan. 

⮚ Souvenez-vous de la mort. Le Prophète صلى الله عليه وسلم a dit: « Celui dont les dernières paroles sont: ِّٰل ِّلا   لَا إ اللهُ هَ إ  entrera 

au Paradis. » (Abu Dawood) « Exhortez vos mourants à réciter:  ُِّلا  الله ِّلٰهَ إ  (Muslim) .«لَا إ

⮚ Un médecin urgentiste qui travaillait dans un pays arabe a déclaré qu'au cours de son service, il avait 

vu plusieurs personnes mourir, mais seulement une ou deux étaient capables de réciter ِّٰل ِّلا  لَا إ اللهُ هَ إ  à leur 

dernier souffle. Qu'Allah nous aide à réciter ِّٰل ِّلا   لَا إ اللهُ هَ إ  et faisons Son Dhikr plus souvent afin que nous 

ayons une chance de dire ِّٰل ِّلا  لَا إ اللهُ هَ إ  à notre mort. 
 

 40  

دَه    لهَ   لَا شَرِّي كَ  وحَ 
Il est l’Unique, (il n’y a) pas d’associé à lui. 

ي د  ر ك،   وَاحِّد،أحََد، توَ حِّ رِّك شَرِّي كَ،شُرَكََء، شِّ مُش    

Après avoir terminé cette leçon (a et b) 
vous aurez appris 63 mots nouveaux qui 
sont présents 23 267 fois dans le Qur’an  
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⮚ L'unicité d'Allah est encore une fois répétée ici avec le rejet de toute association avec Allah. Cette 

insistance est importante car Allah ne pardonnera jamais à ceux qui pratiquent le  (Shirk), c'est-à-

dire qui associent des partenaires à Allah. 

⮚ Récitez ceci en gardant à l’esprit les conséquences dangereuses du Shirk. 

هَدُ   لهُ  وَرسَُو   عبَدُْه   مُحَم دًا  أنَ   وأَشَ 
Je témoigne que Mouhammad  صلى الله عليه وسلم (est) Son 

serviteur 
et Son Messager. 

ةادَ هَ شَ  : Témoin   َأنَ  ،  أن   

que 

La signification du mot 

 est: celui qui est محمد 

beaucoup loué. 

 ه   رسَُو لُ  وَ  ه   عبَدُْ 
serviteur  et Messager  

 

⮚ L'explication de cette partie a été donnée dans la leçon sur le adhan. Le mot «serviteur » est ajouté ici. 

Les nations précédentes, comme les chrétiens, avaient élevé leur Prophète (Isa ) au niveau de Dieu 

en faisant de lui le fils d'Allah. Allah et Son messager, le Prophète Mouhammad صلى الله عليه وسلم veulent que nous 

soyons à l'abri d'un tel Shirk. C'est pourquoi il nous est demandé de répéter ces mots dans notre salat. 

⮚ Allah nous a créés et nous Lui appartenont. Il nous possède ainsi que tout le reste. Nous sommes tous 

serviteurs d’Allah et devrions vivre comme de véritables esclaves. Le meilleur serviteur d'Allah est le 

Prophète Mouhammad صلى الله عليه وسلم. Il est pour nous un modèle de ce que devrait être un véritable serviteur. 
 

 .نَ ال متُطََهِّ رِّي   مِّنَ  واَجْعلَ نِّي   نَ الت و ابِّي   مِّنَ  اجْعلَ نِّي   الَلّٰهمُ  

O Allah!  Fais-moi parmi 
ceux qui se 
repentent 

et fais-moi parmi ceux qui se purifient 

 
ِّجْعلَ    نَ ، توَ ابِّي  نَ توَ ابوُ   توَ اب   نِّي ا

ِّجْعلَ   وَ  رُو    متُطََهِّ ر   نِّي   ا  نَ متُطََهِّ رِّي  ،  نَ متُطََه ِّ
Faire moi et faire moi 

⮚ Nous, les humains, commettons des erreurs encore et encore. Nous faisons beaucoup de choses que 

nous ne sommes pas censés faire. Nous ne faisons pas les choses que nous sommes censés faire et si 

nous les faisons, nous ne les faisons pas correctement. C’est pourquoi nous devons nous repentir encore 

et encore. 

⮚ Les conditions du tawbah (repentir) sont: Arrêter de faire ce péché, regretter de l'avoir commis, prendre 

la résolution de ne jamais y retourner et restituer toutes les choses illégalement saisies aux autres. 

⮚ La pureté signifie la pureté de nos croyances, de nos pensées, de notre corps, de nos vêtements et de 

nos lieux de vie. O Allah! Rends-nous purs dans tous les aspects. 
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Leçon 7a Invocations  

du roukou’ et de la sajdah  

 A prononcer en s'inclinant (ركُوُع): 
41  107 

ِّ يَ  سُبحَْانَ  ي مِّ  ربَ   ال عظَِّ
Gloire à mon Seigneur,  L’Immense 

 

 

Essayez d'imaginer et de ressentir les quatre choses mentionnées ici: 

⮚ Mon Rabb est exempt de tout défaut ou imperfection. Il n'a besoin d'aucun partenaire ni d'aide. Il n’est 

ni un oppresseur ni un injuste. Il n'a rien créé en vain. Il ne se fatigue ni ne s'endort. Il n'est pas faible 

et ne craint personne. Il n’y a aucun défaut dans Ses commandements. Je ne me plains pas des épreuves 

que je dois traverser dans ma vie. 

⮚ Il est Le Rabb, c'est-à-dire Celui qui prend soin de moi en entier et de tout ce qui m'entoure. Il est le 

l’Aimant, le Soutien et Celui qui me donne tout ce dont j'ai besoin. C’est lui qui contrôle chacune de 

mes 1 000 milliards de cellules à chaque seconde de ma vie. Il me fournit et me nourrit continuellement 

de l’oxygène. Il gère en douceur tous les systèmes de mon corps tels que le système sanguin et le 

système digestif. 

⮚ Vous vous adressez à Allah en disant: Mon Rabb. Si votre mère dit: « mon fils est très bien » ou « ma 

fille est très bien » juste devant vous, qu'est-ce que cela montre? Cela montre son amour et son affection 

! Dites-le avec amour lorsque vous faites le Tasbih lors du Roukou’. 

⮚ Il est immense ي م  .Personne ne peut Le maîtriser ou faire pression sur Lui .عظَِّ
 

  حَمِّدَه   لِّمَن   اللهُ  سَمِّعَ 
Allah a écouté  celui qui l'a loué 

 
 ه   حَمِّدَ  منَ   لِّ 

pour celui qui loué Lui 
 

⮚ Allah écoute tout le monde. Ici, cela signifie qu'Allah répond à celui qui le loue et Il répond à ses 

prières. 

⮚ Allah n'a pas besoin de nos louanges pour Lui. Il n’en tire aucun profit. Il ne perd rien si nous ne le 

louons pas. Nous seuls bénéficions de sa louange. 
 

 ال حَم دُ  ولَكََ  ربَ ناَ
Ô notre Seigneur ! et pour Toi seulement  (est la louange) 

 

⮚ Nous pouvons louer et remercier Allah du fond de notre cœur si nous gardons simplement à l'esprit la 

signification de َربَ نا. quand nous le disons. 

⮚ Hamd  َدم  ح  a deux significations: louer et remercier. Glorifiez Allah de tout votre cœur, avec des 

sentiments de gratitude et de louange. 

⮚ Dites-le avec ces 3 significations: Tu es Le Rabb ; Notre Rabb; Al Hamd n'appartient qu'à Toi. 

⮚ Visualisez Ses meilleures Qualités: Ô Allah ! Tu es le Plus Miséricordieux, le Plus Puissant, le Meilleur 

Créateur et le Meilleur Concepteur. Dites-le du plus profond de votre cœur. 

  

Après avoir terminé cette leçon (a et 
b) vous aurez appris 80 mots 

nouveaux qui sont présents 26 082 
fois dans le Qur’an . 
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Un autre Dhikr du roukou’':  

Le Messager d'Allah صلى الله عليه وسلم avait l'habitude de dire ceci en relevant la tête lors du roukou’ ': 

ءٍ بعَ   ،سَمِّعَ اللُ لِّمنَ  حَمِّدَه   ئ تَ مِّنْ شَي  مَوَاتِّ ومَِّل ءَ الأرَ ضِّ ومَِّل ءَ مَا بيَ نهَُمَا ومَِّل ءَ مَا شِّ دُ ربَ ناَ ولَكََ ال حَم دُ مِّل ءَ الس   (Tirmidhi) 

La signification de la partie qui n’a pas été traduite ci-dessus est donnée ci-dessous.  
1 310 461  266 

مٰوٰتِّ  رَ ضِّ  مِّل ءَ الس   بيَ نهَُماَ، ومَِّل ءَ ماَ   ومَِّل ءَ الأ 
 qui remplit les 

cieux 
et qui remplit la terre 

et qui remplit ce qui 
est 

entre eux, 

  3 283 198 

ئ تَ  ماَ  ومَِّل ءَ   بعَ دُ، ء  يمِّنْ شَ  شِّ
et qui remplit tout ce que   Tu veux  comme chose après eux 

 
 

 

⮚ Les paroles de ce Dhikr sont extraordinaires. Regardez la vie du Messager d'Allah صلى الله عليه وسلم. Il a traversé 

des épreuves et des tribulations ininterrompues. Il n’a même pas pris deux repas entiers de suite dans 

sa vie. En outre, il a été persécuté pendant près de 13 ans à La Mecque et attaqué par des armées 

pendant plusieurs années à Médine. Gardez cela à l’esprit et regardez les paroles de ce Dhikr, en 

exprimant nos remerciements et notre gratitude envers Allah ! Aucun humain ne peut atteindre ne 

serait-ce qu’une fraction de ce que le Prophète صلى الله عليه وسلم avait exprimé dans ces mots. Ses actions étaient en 

effet bien supérieures à ses paroles. 

⮚ Selon les recherches modernes, il faut être plein de gratitude pour mener une vie paisible et 

satisfaisante. Un coach moderne en réussite personnelle a affirmé que pour acquérir la gratitude, nous 

devrions essayer de nous imaginer remplir notre corps du liquide de gratitude chaque soir avant de 

dormir ! Comme si chaque partie de notre corps nageait dans la gratitude. 

⮚ Maintenant regardez les paroles du Prophète صلى الله عليه وسلم. Il veut remplir les cieux et la terre et tout le reste de 

gratitude et de louange à Allah ! 

⮚ La dernière partie du Dhikr est plus extraordinaire ! Après avoir mentionné les cieux et la terre, il dit 

qu'il aimerait remercier et louer Allah en remplissant « tout ce que Tu voudras, ô Allah ! ». Cela 

signifie, Ô Allah, je ne connais que les cieux et la terre. S’il y a quelque chose au-delà de cela qui Te 

plaît, j’aimerais aussi le remplir de gratitude et de louanges ! Allah sait mieux. 

⮚ En effet, les experts et formateurs modernes en réussite personnelle ne peuvent même pas atteindre la 

poussière de ce que le Prophète صلى الله عليه وسلم nous a enseigné sur la gratitude. 

Adhkar de la Sajdah (سَجْدَة):  
 

ِّ يَ  سُبحْٰنَ  عَ لٰ  ربَ  الأ 
Gloire à mon Seigneur,  Le Plus Haut 

  
  ( élevé )  علَِّي  11

9 َ عَ لٰ  أعَ لٰ، ا  ( le plus élevé )لأ 
 

Position de la Sajdah: La Sajdah (prosternation) est l'expression de la soumission complète à Allah. 

Essayez d'imaginer et de ressentir les quatre choses mentionnées ici. ( 1 ) Allah est exempt de défauts ; ( 2) 

Il est Rabb; ( 3 ) Il est mon Rabb ; et ( 4 ) Il est  ٰعَ ل  c'est-à-dire Le Plus Haut. Je suis dans la position la ,الأ 

plus basse sur cette terre et mon Rabb est Le Plus Haut au-dessus de Son Trône. Laposition de Sajdah est 

celle où nous sommes le plus proche d’Allah 
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Le message du Tasbih de la Sajdah: Les dernières recherches montrent que nous avons besoin de deux 

choses pour avoir une vie réussie et heureuse: une attitude positive et de la gratitude. Nous avons appris ce 

qu'est la gratitude. La position dans chaque Rakah de notre salat commence par  ِّ  et se termine par الَ حَم دُ للهِّ

دُ م  حَ ال   كَ لَ وَ  . Voyons maintenant ce Tasbih: 

⮚ Nous récitons le Tasbih au moins 9 fois par Rakah, et donc plus de 200 fois par jour. Le dhikr le plus 

récité dans la prière est   ِّي  N'oubliez pas qu'Allah veut que nous répétions cela pour une raison .سُبحْٰنَ ربَ 

particulière: pour nous apprendre à penser et à vivre chaque jour de la meilleure façon possible. 

ِّي   ⮚  a de nombreuses implications destinées à nous éduquer. La plus importante d’entre elles est سُبحْٰنَ ربَ 

qu’Allah n’a besoin d’aucun associé. Cela signifie également que les commandements que nous a 

donnés Allah comme la Salah, le jeûne, le hijab, etc. sont des commandements bénéfiques parfaits car 

Allah lui-même est exempt de tout défauts. 

⮚ Allah nous donne des épreuves pour nous tester comme la forme de notre nez, notre visage, notre 

physique, notre famille, notre pays et notre situation financière, etc. Ces épreuves sont également 

parfaitement orchestrées. En tant qu'esclave obéissant, nous devons dire: Ô Allah ! Aide-nous à remplir 

nos obligations sans nous plaindre de Toi. Résouds nos problèmes et améliore notre situation afin que 

nous réussissions dans ce monde et dans l’au-delà. 

⮚ En récitant le Tasbih, nous nous inclinons, mettons notre visage contre terre et disons ي ِّ  avec amour ربَ

et affection. Comme si nous disions: Ô Allah ! Nous nous soumettons entièrement à Toi et n’avons 

aucune réclamation à faire. Si nous faisons le Tasbih avec cet état d’esprit et de cette manière, nous 

pouvons acquérir une attitude positive bien ancrée en nous. Les « Experts en réussite personnelle » 

d’aujourd’hui ne peuvent pas donner ne serait-ce que 1 % de ce résultat. 

⮚ N'oubliez pas que tout ce qu'Allah fait est parfait. La situation dans laquelle nous nous trouvons est 

soit une épreuve et/ou soit due à nos propres fautes. Nous devrions prier Allah de nous aider à faire de 

notre mieux, quelle que soit la situation dans laquelle nous nous trouvons, ou de la changer de la 

meilleure des façons. C'est le secret de la réussite. 

 

Pour introduire ce Tasbih dans nos vies, nous devons appliquer la formule suivante: 

● Demander: Ô Allah ! Aide-moi à accepter toutes les épreuves de ma vie et à ne pas me plaindre de 

Toi. Jamais je ne devrais dire: pourquoi cela m’est-il arrivé? 

● Évaluer: Combien de fois est-ce que je me plains de ma couleur, de mon nez, de mon visage, de 

mon physique, de ma famille, de la météo, de mon pays, de mon environnement, etc.? 

● Plan: j'essaierai de ne jamais avoir de sentiments négatifs à propos de mes épreuves ! 

● Propager: je transmettrai cela aux autres. 
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Leçon 8a Tashahhud 

 
6   46 

ي اتُ  ِّ  الَت حِّ لوََاتُ  للهِّ يِّ باَتُ  واَلص   واَلط 
Toutes les salutations   (sont) pour Allah et les prières et les (actes) purs 

ي ات+  ي ة ، تَ حِّ  +طَي ِّبَ ة  ،  طَي ِّباَت +صَلََ ة  ، صَلوََات اللهِّ  لِّ  تَ حِّ
pour Allah 

⮚ Toutes les salutations ou tous les types d'adoration effectués par la parole: Salah, Dhikr, Tilawah, 

Dawah, belles paroles, prédication, guider quelqu’un, suggestions, etc. 

⮚ Toutes les prières: celles-ci incluent tous les types d’actes de culte tels que la salat, le Sawm (jeûne), 

la formation, l'aide, l'éducation, ainsi que le fait de faire la Dawah et la propagation. 

⮚ Tous ( les actes) purs: des paroles et des actions pures qui ne sont pas corrompues par une mauvaise 

niyyah ; des actions qui ne sont pas corrompues par le Haram/ mauvaises choses. Ils incluent également 

les dépenses pures pour le Hajj, la Zakât, la Sadaqah (charité), etc. 

 Une fois, le Prophète صلى الله عليه وسلم a dit que soixante-dix mille personnes entreraient au Jannah sans avoir de 

comptes à rendre ni être tourmentées. Il a ensuite décrit leurs attributs. Entre autres choses, il a dit qu'ils 

garderaient confiance en leur Rabb (Allah). En entendant cela, 'Ukashah bin Mihsan (RA) se leva et 

demanda: « Prie Allah pour que je sois parmi eux » Le Prophète صلى الله عليه وسلم dit: « Tu es l'un d'eux. » Puis un autre 

homme se leva et demanda la même chose. Le prophète صلى الله عليه وسلم répondit: "'Ukashah t'a devancé." [Al-Bukhari 

et Muslim] 

⮚ Le Hadith nous enseigne que dès que nous entendons parler d'un bien, il faut le demander à Allah, 

sinon quelqu'un d'autre prendra les devants. De plus, à la lumière de cette do’a, nous devons évaluer 

ce que nous avons fait dans le passé et élaborer un plan pour l'avenir. 

⮚ Trois actes d’adoration sont mentionnés ici. Nous pouvons demander: Ô Allah ! Aide-nous à prendre 

part à tous ces types d’adoration.. Et puis évaluer: comment utilisons-nous notre langue, notre cerveau, 

notre intellect et, plus important encore, où dépensons-nous notre argent? Élaborez un plan pour faire 

ces choses correctement, puis propagez cette idée. 
 

42  75 114 3 

لََمُ  مَتُ  الن بِّيُّ  أيَُّهاَ علَيَ كَ  الَس   وبَرََكََتهُ   اللهِّ  وَرحَ 
Paix  sur toi Ô Prophète ! et la Miséricorde d'Allah et Ses bénédictions 

 
 

  ،+نَ ، نبَِّي ِّي  +نَ نبَِّيُّو  
 َ +ن بِّيآَءأ

 

Prophètes 

مَتُ  وَ   ه   برََكََتُ  وَ  الله  رحَ 
et Miséricorde Allah et bénédictions Son /Ses 

مرحَِّي    : Toujours Miséricordieux  َبرََكََت ة ،برََك +
 

 

⮚ Qui a accompli les trois types d’adoration (en utilisant la langue, le corps et les biens ) de la meilleure 

manière? Bien sûr, c’est le Prophète Muhammad صلى الله عليه وسلم. Il nous a également appris ce que sont ces trois 

types  et comment les faire. De la même manière, nous prions pour que trois choses lui soient 

accordées: 

ملََ سَ  ⮚ : Protection contre tout mal. 

مَ  ⮚ ةرحَ  : Qu’Allah s’occupe de lui et prenne en charge tous ce dont il a besoin. Qu'Allah prenne soin de 

lui avec amour et bienveillance. 

Après avoir terminé cette leçon (a et 
b) vous aurez appris 93 mots 

nouveaux qui sont présents 27 536 
fois dans le Qur’an. 
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  .Tous types de bénédictions, faveurs, générosité et bonté continues et croissantes :برََكَة ⮚

Ces trois choses sont dans le bon ordre. Par exemple, si vous plantez une graine de fleur, vous souhaitez 

la protéger (سَلََم) des insectes, puis lui donner de l'eau (مَة  pour l'aider à devenir (برََكَة) puis de l’engrais ,(رحَ 

plus grande et plus forte. 

⮚ Sans protection, la prise en charge de nos besoins (مَة  ne pourront pas être (برََكَة) et les bénédictions (رحَ 

effectuées! 

⮚ Explication d'Assalamu Alaikum (entre les gens): لََم  الَ حَم د signifie toute paix, tout comme الَس 
signifie toute louange. Cela signifie qu'Allah vous protège de tout mal. Qu'Allah protège votre Din 

(religion), Imaan (Foi), votre santé, vos biens, vos entreprises, votre travail, etc. Puisse Allah vous 

préserver des manquements, des défauts et des situations ou choses indésirables. 

⮚ Si vous ajoutez ُوبَرََكََته اللِّ  مَةُ   dans votre Salam, alors cela signifie: Qu'Allah prenne soin de vous وَرحَ 

avec amour et bonté et vous accorde et vous augmente dans Ses bénédictions ! 

⮚ Quelle belle manière de se saluer, par rapport à un simple salut ou bonjour. De plus, nous obtenons des 

récompenses en disant Assalamu Alaikum ainsi que la récompense d’avoir pratiqué une Sunna. 
 

   125  

لََمُ  ي نَ  اللهِّ  عِّباَدِّ  وعَلَٰ  علَيَ ناَ الَس  الِّحِّ  ، الص 
Paix sur nous et sur les serviteurs d'Allah, les vertueux. 

 
 Esclave d'Allah :عبَدُْ الل علَٰ  وَ  ناَ  علَىَ  

 Esclaves d'Allah :عِّباَدُ الل 
ي  نَ صَالِّحُو   صَالِّح    نَ ، صَالِّحِّ

sur Nous et Sur 

⮚ Qui a reçu les faveurs d’Allah? ( 1 ) Les prophètes ; ( 2 ) Les gens véridiques ( Siddiqin) ; ( 3 ) Les 

martyrs (Shuhada) ; et ( 4 ) les gens vertueux (Salihin). 

⮚ La prière pour demander la paix concerne le Prophète صلى الله عليه وسلم, puis nous, puis les vertueux. Pour les 

prophètes et pour les gens vertueux, inchaAllah, la Du'aa sera exaucée. Nous sommes au milieu des 

deux groupes et nous espérons qu’Allah nous accordera également la paix et la protection. 

⮚ Rappelez-vous qu'Allah accorde Sa miséricorde à ceux qui l’ont gagnée, en agissant pour le bien et en 

implorant la miséricorde, comme l'ont fait les vertueux. 

⮚ Des millions de personnes récitent cette do’a chaque jour. Si nous voulons bénéficier de leur do’a, 

alors nous devrions essayer de devenir des Salihin (vertueux). O Allah! Compte-nous parmi les Salihin 

afin que nous puissions bénéficier de leur do’a.. 

⮚ Faites un plan pour devenir pieux et vertueux et être en compagnie des Salihin. 

هَدُ  ِّلٰهَ  لا   أنَ   أشَ  ِّلا   إ  اللهُ  إ
 Je témoigne que il n'y a pas de Dieu sauf Allah. 

⮚ Comme mentionné précédemment, un médecin qui travaillait dans le service des urgences d'un pays 

arabe a déclaré qu'au cours de son service, il avait vu plusieurs personnes mourir, mais que seules 

quelques-unes étaient capables de dire  َاللهُ   إلا    لَا إِّلٰه  lors de leur dernier souffle. Un fils a demandé à 

son père qui était sur le point de mourir de réciter  َاللهُ   إلا    لَا إِّلٰه  mais le père n’y arrivait pas. Le fils a 

demandé à son père en arabe: « S'il te plaît, répète  َاللهُ   إلا    لَا إِّلٰه  après moi ». Son père qui était arabe a 

répondu en arabe: « Fils ! Je veux le dire mais je n’en suis pas capable ». Qu'Allah lui pardonne et 

nous pardonne et nous donne le Tawfiq pour le dire avant de mourir. 
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⮚ Nous ne savons pas quelle salat pourrait être notredernière. Dans la salat, cela pourrait être la 

dernière attestation de  َاللهُ   إلا    لَا إِّلٰه . Alors récitez-le du fond du cœur et avec toute votre attention afin 

que vous ayiez la chance de le réciter avant votre mort. Le Prophète صلى الله عليه وسلم a dit que celui dont les 

dernières paroles sont  َاللهُ   إلا    لَا إِّلٰه  entrerait au Paradis (Jannah). 

⮚ Combien de fois avons-nous obéi aux désirs de notre Nafs ( ego)? Si nous faisions cela, nous avons 

fait de notre Nafs notre  َإِلٰه (dieu) ! Combien de fois avons-nous obéi à Shaytan? Lui obéir, c'est 

comme l'adorer. Pourquoi avons-nous fait cela? À cause de mauvais amis ou d'une mauvaise 

utilisation de gadgets comme le téléphone portable,l’ ordinateur portable, Internet, etc. ou à cause 

de la paresse et de notre indolence? Demandons à Allah qu'Il nous donne le Tawfiq (guidance et 

possibilité) pour utiliser notre temps et nos ressources de la bonne manière. 

هَدُ   . لهُ  وَرسَُو   عبَدُْه   مُحَم دًا  أنَ   وأَشَ 

et je témoigne Que  Muhammad 
est son 

serviteur 
et Son Messager. 

⮚ L'explication de ce qui précède est déjà donnée dans la Leçon n° 7 concernant le adhan. Les mots 

وَرسَُو لهُ   -sont également expliqués dans la leçon n° 8. Nous l’avons mis une nouvelle fois ci عبَدُْه  

dessous pour insister dessus. 

⮚ Allah nous a créés et nous sommes pour Lui. Il nous possède ainsi que tout le reste. Nous sommes 

tous serviteurs d’Allah et devrions vivre comme de véritables esclaves. Le meilleur serviteur d'Allah 

est le Prophète Muhammad صلى الله عليه وسلم. Il est pour nous un modèle de ce que devrait être un véritable 

serviteur.. C’est un modèle car c’est également un messager. 

⮚ Allah dit:  شُهدََا ِّتكَُو نوُ ا  ل  و سَطًا  امُ ةً  جَعلَ نكُٰم   َ وَكذَٰلِّكَ  علَ الن اسِّ ءَ  ى   ( Nous avons aussi fait de vous une 

communauté du juste milieu pour que vous soyez témoins vis-à-vis des hommes). (Al-Baqarah: 143) 

 nous avons la responsabilité énorme d'être un témoin auprès des gens, c'est-à-dire de leur ,صلى الله عليه وسلم ⮚

transmettre ce qu'est l'Islam. Cette tâche est rappelée dans le Tashahud de chaque Salah et dans les 

cinq adhans et Iqamahs. 
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Leçon 9a Prière sur le prophète صلى الله عليه وسلم 
 

Pour prier pour le prophète de la meilleure des façons صلى الله عليه وسلم, souvenez-vous des sacrifices de notre Prophète 
 pour diffuser le message de l’Islam. Si nous sommes musulmans 1500 ans après son époque, et dans un صلى الله عليه وسلم

endroit éloigné de La Mecque, c'est grâce à la bénédiction d'Allah et ensuite à ses sacrifices. 

Prenons un incident de sa vie. Bien qu'il ait été extrêmement fatigué après avoir fait la Da'wah toute la 

journée, il s'est rendu dans une tribu tard dans la soirée. Je devrais penser que peut-être l’Islam m’est 

parvenu de par cette tribu. Dans le même ordre d’idées, je peux ressentir l’effet de chaque sacrifice sur moi 

et sur ma vie. 

Que puis-je faire maintenant en échange de ses sacrifices? L'inviter à un dîner? Lui envoyer un cadeau? 

Rien de tout cela! Je ne peux que prier pour lui. 

Le Prophète صلى الله عليه وسلم recevra de toute façon les récompenses d'Allah, que je prie pour lui ou non. C'est en fait 

un grand honneur pour moi de prier pour lui. De plus, nous recevons des récompenses en priant pour lui ! 

Tous ceux qui prient pour le Prophète صلى الله عليه وسلم recevra en retour dix récompenses d'Allah [Muslim]. 
5 2   26 

 اٰلِّ مُحَم دٍ  و علَٰ  مُحَم دٍ  علَٰ  صَلِّ   الَلهُم 
O Allah! Envoyez la paix sur Mouhammad et sur la famille de Mouhammad, 

 
 Envoyez la paix :صَلِّ  علَٰ 

 Priez :صَلِّ  

 famille, adeptes :اٰل علَٰ  و   محَُم دٍ  علَٰ 

 famille sur  et sur :أهَ ل

 signifie en réalité: Ô Allah ! Déverse Ta miséricorde sur lui, sois très bienveillant avec lui, élève صَل ِّ علَٰ  ⮚

son nom et élève sa position. 

⮚ O Allah! Le Prophète صلى الله عليه وسلم nous a fait énormément de faveurs. Nous n'avons rien pour le rembourser. 

Toi seul peux le récompenser au mieux. 

 a deux significations: famille et adeptes. Si nous prenons le deuxième sens, alors cette prière اٰل ⮚

s’adresse aussi à nous, les disciples. 
    69 

ِّبرَْاهِّي   صَل ي تَ  كمََا  ِّبرَْاهِّي   وعَلَٰ  مَ علَٰ إ  مَ اٰلِّ إ
comme Tu as envoyé la paix sur Ibrahim et sur la famille d'Ibrahim. 

 :كَ، كمََا 

comme 

 tu l'as fait :فعَلَ تَ 

 tu as envoyé la paix :صَل ي تَ 
 

 علَٰ  وَ 
 

et sur 

⮚ O Allah! Tu as donné à Ibrahim une telle position et une telle autorité que tous les musulmans, 

chrétiens et juifs l'acceptent comme prophète. O Allah! Donne également au Prophète Muhammad صلى الله عليه وسلم 
un statut tel que tous les habitants de cette planète l'acceptent comme Ton dernier prophète. 

 17 4 

ِّن كَ  ي   د  حَمِّي   إ .م جِّ  د 
En effet, (tu es) digne de louange, plein de gloire. 

ِّن    louange :حَم د كَ  إ

  digne de louange :حَمِّي د

 gloire, splendeur, magnificence :مَجْد

ي   دمَجِّ : plein de gloire en effet, certainement Toi 

Après avoir terminé cette leçon (a et 
b) vous aurez appris 102 mots 

nouveaux qui sont présents 27 926 
 fois dans le Qur’an 
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⮚ O Allah! Tu nous a rendu un immense service. Tu nous a envoyé un excellent prophète. Tu es si si Bon 

et si Miséricordieux. Tu as tellement pris soin de notre bien-être. Tu es vraiment digne de louange et 

plein de gloire. 

⮚ O Allah! Tu es plein de gloire et de splendeur. C’est toi qui possède toutes les ressources. Par 

conséquent, Toi seul peux donner la meilleure récompense au Prophète صلى الله عليه وسلم. 
Etudions la deuxième partie dans laquelle seuls deux mots sont nouveaux:   باَرِّك et  َباَركَ ت. 

 اٰلِّ مُحَم دٍ  و علَٰ  مُحَم دٍ  علَٰ  باَرِّك   الَلّٰهمُ  

O Allah! 
 (envoie) des 
bénédictions 

sur Mouhammad et sur la famille de Mouhammad; 

⮚ Dans la première partie,  َٰعل  Cependant, dans les .برََكةَ est mentionné, ce qui inclut également صَلِّ  

invocations, nous réitérons cette demande avec des mots différents pour exprimer notre attachement au 

Prophète صلى الله عليه وسلم. 
⮚ La signification de Barakah est la bénédiction et les bénédictions. Cela inclut également la continuité et 

l’augmentation de ces bénédictions pour toujours. 

⮚ La Barakah dans les actions implique leur acceptation et l'obtention d'excellentes récompenses pour 

celles-ci. 

⮚ La Barakah dans la famille implique son accroissement, sa prospérité, son expansion et sa continuité 

au fil des générations. 

⮚ Cette invocation pour demander la Barakah est pour la famille du Prophète Muhammad صلى الله عليه وسلم et pour ses 

adeptes aussi. Qu'Allah fasse de nous de vrais disciples du Prophète Muhammad صلى الله عليه وسلم. 
 

ِّبرَْاهِّي   علَٰ  باَركَ تَ  كمََا  ِّبرَْاهِّي   وعَلَٰ  مَ إ  مَ اٰلِّ إ

comme 
Tu as envoyé des 

bénédictions 
sur Ibrahim et sur la famille d'Ibrahim. 

ِّن كَ  ي   د  حَمِّي   إ .م جِّ  د 
En effet, tu es digne de louange, plein de gloire. 

 
 

O Allah! Tu as donné à Ibrahim une telle position et une telle autorité que tous les musulmans, chrétiens 

et juifs l'acceptent comme prophète. O Allah! Donne au prophète Muhammad صلى الله عليه وسلم aussi un tel statut que 

tous les habitants de cette planète l'acceptent comme Ton dernier prophète. 

Pendant que vous priez pour le Prophète صلى الله عليه وسلم, souvenez-vous de ses sacrifices pour nous. Rappelez-vous 

également qu'il a été envoyé pour enseigner  Qur’an. 

Demandez: Ô Allah ! Aide-moi à devenir son élève, c'est-à-dire à étudier régulièrement le Qur’an et les 

Hadiths. 

Évaluez: combien de temps est-ce que je passe à apprendre ces deux choses? Est-ce que je dis que « je 

suis occupé et je n’ai pas le temps pour ça? » Pas le temps de devenir l'élève du Prophète, صلى الله عليه وسلم? Est-ce qu'on 

l'aime vraiment? 

Plan: Fixez une heure pour apprendre quotidiennement le Qur’an et les Hadiths. 

Propager: faites de votre mieux pour diffuser les enseignements du Qur’an et de la Sunna. 

Essayez de vous rappeler des conseils du Prophète صلى الله عليه وسلم tout en priant pour lui. Par exemple, concernant le 

Qur’an, il a dit: Transmettez de moi, même s'il ne s'agit que d'un verset (que vous connaissez). 
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⮚ Comment pouvons-nous le transmettre si nous ne le comprenons pas? Par conséquent, élaborez un plan 

sérieux pour comprendre le Qur’an en entier afin de pouvoir répondre aux questions des non-

musulmans, dissiper les fausses idées et guider les gens vers l'Islam, InshaAllah. 

⮚ Imaginez que vous êtes perdu dans un désert. Votre nourriture et vos provisions sont épuisées et vous 

êtes sur le point de mourir. Soudain, un homme vient vers vous avec de la nourriture et des boissons. 

Vous appréciez la nourriture, retrouvez votre énergie et commencez à le remercier. Il vous demande 

de l'aider à distribuer de la nourriture à d'autres « mourants ». Vous restez là et continuez à répéter: « 

Qu’Allah vous fasse miséricorde et qu’Allah vous bénisse. » Ne serait-ce pas une attitude très grossière 

et ingrate? Étendez cet exemple à notre relation avec le Prophète صلى الله عليه وسلم. Si nous prions simplement pour 

le Prophète صلى الله عليه وسلم et ne transmettons pas le message aux autres, le Prophète صلى الله عليه وسلم sera-t-il content de nous? 

⮚ Faites des efforts pour augmenter votre amour envers le Prophète صلى الله عليه وسلم en lisant sa vie et en suivant sa 

Sunna. 
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Leçon 10a Invocations après la Salah 

Introduction: Différentes do’as (invocations) sont récitées après la Salah. Nous allons en étudier deux ici. 
 9 115 31 

ن ياَ   ىفِّ  اٰتِّناَ  ربَ نآَ ً  الدُّ  حَسَنةَ
Notre Seigneur! Donne nous dans ce monde (ce qui est) bon 

 
 ناَ  اٰتِّ 

 
 bon (masculin) :حَسَن

 bon (féminin):  Donner nous :حَسَنةَ
 

De nombreuses do’as (invocations) commencent par le mot Rabbana (Ô notre Rabb !). 

Rabb est celui qui prend soin de nous, répond à tous nos besoins à chaque seconde et nous aide à grandir. 

Le « bien » dans ce monde comprend les éléments suivants: 

⮚ Nécessités de la vie telles qu'une bonne santé, une famille prospère, des enfants, des amis, le respect, 

l'honneur, les biens, un emploi, une entreprise, etc. 

⮚ La paix, la sécurité et la tranquillité avec lesquelles nous pouvons suivre les commandements d'Allah. 

⮚ Les choses qui nous seront utiles dans l'au-delà telles que la connaissance bénéfique, la foi correcte 

(Aqida), les bonnes actions, la sincérité, les bonnes manières, la bonne éducation, etc. 

⮚ Rien n'est « bon » dans cette première catégorie (santé, famille, enfants, biens, etc.) s'il détruit notre 

au-delà. 

 

Appliquons la méthode suivante pour introduire cette do’a dans nos vies. Nous avons déjà demandé à 

Allah les hasanats. Passons maintenant aux trois étapes suivantes. 

⮚ Évaluer: les choses après lesquelles je cours dans cette vie sont-elles considérées comme َحَسَنة? Si je 

demande quelque chose de cette vie et que je ne l'obtiens pas, suis-je satisfait de la décision d'Allah? 

⮚ Plan: Préparez un programme d'activités pour tous les jours dès le matin afin d’obtenir des hassanats. 

⮚ Propager: transmettre le message de ce verset aux autres. 
 115  

رَةِّ  ى و فِّ  خِّ ً  الْا   حَسَنةَ
et dans  l'au-delà, (ce qui est) bon 

ر وَ + فِّي  ة اٰخِّ : dernier (féminin),  ر   dernier (masculin) :اٰخِّ

 

« Bon » dans l'au-delà comprend ce qui suit: 

⮚ le plaisir d'Allah; 

⮚ le Paradis; 

⮚  la proximité avec notre Prophète bien-aimé, Muhammad  صلى الله عليه وسلم 

⮚  la proximité avec d'autres prophètes, personnes véridiques, martyrs et personnes pieuses ; et 

⮚ Le fait de pouvoir voir Allah est la plus grande « Hasanah » de l’au-delà. 

 

 

 

 

Après avoir terminé cette leçon 
(a et b) vous aurez appris 116 

mots nouveaux qui sont 
présents 28 854 fois dans le 

Qur’an.  
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5 322 145 

 الن ارِّ  عذََابَ  و قِّناَ
et protège-nous de (du) châtiment  (du) Feu. 

 ناَ  قِّ  وَ 
 

Nom: Feu 

 le Feu (feu de l'enfer) et protéger nous :ناَر

⮚ L’entrée au Jannah ne garantit pas toujours d’être préservé du feu de l’enfer. Les savants disent que si 

les péchés d'un croyant dépassent ses bonnes actions, il sera d'abord envoyé dans le feu de l'enfer afin 

qu'il soit purifié de tous ses péchés. 

⮚ La manière la plus simple d’effacer les péchés est de faire l’Istighfaar (demander Son pardon) autant 

que possible. La douleur, les souffrances et les difficultés dans la vie du croyant enlèvent également 

ses péchés. 

⮚ Qu'Allah pardonne nos péchés et nous donne la capacité et l’envie de faire de bonnes actions et de 

nous sauver du Feu. 

 

Une do’a ( invocation) très importante après la prière 

 

Mu'adh bin Jabal (qu'Allah l'agrée) a rapporté: Le Messager d'Allah صلى الله عليه وسلم m'a tenu la main et a dit: « Ô 

Mu'adh, par Allah, je t'aime et je te conseille de ne pas manquer d’invoquer après chaque salat (prière) 

endisant:   نِّ عِّباَدتِّك الَلّٰهُم  أعَِّن ِّي رِّكَ وحَُس  علَٰ ذِّك رِّكَ وشَُك  . [Abu Dawood et An- Nasa'i] 
   1 13 

رِّكَ  ذِّك رِّكَ علَٰ  أعَِّن ِّي   الَلّٰهمُ    نِّ عِّباَدَتِّكَ.  وشَُك   وحَُس 

O Allah! Aide-moi  à me souvenir de Toi  
et à Te 

remercier 
et à T'adorer de la 

meilleure façon possible. 

ِّي     علَٰ + ذِّك رِّكَ  أعَِّن  + ن

à (me) souvenir de toi 

رِّكَ   وَ+شُك 

et vos 

remerciements 

نِّ   عِّباَدَتِّكَ حُس 

 le meilleur des actes d’adoration 

 

Réalisez d'abord l'importance de cette do’a. Regardez l'accent mis par le Prophète صلى الله عليه وسلم sur cette do’a. Il a 

d'abord tenu la main de Mua'dh (RA) puis a dit: Je t'aime. Puis il dit: Jete la conseille.. 

 

Nous pouvons réciter cette do’a avec des sens différents. Par exemple: 

⮚ O Allah! Même si je viens de terminer cette salat, je ne pouvais pas la faire de la meilleure façon 

possible. Aide-moi à mieux la faire la prochaine fois. 

⮚ O Allah! Aide-moi à Te remercier de m’avoir donné l’opportunité de t’adorer. 

⮚ O Allah! Aide-moi à me souvenir de Toi après la salat, quand je serai occupé par les affaires de ce 

monde en dehors de la mosquée. Aide-moi à Te remercier lorsque je reçois des bienfaits dans mes 

affaires et dans mes relations mondaines. 

⮚ Aide-moi à vivre toute ma vie de telle manière qu'elle soit pleine demes actes d’adoration pour Toi. 

كَ تِّ ادَ بَ عِّ   نِّ س  حُ  ⮚ : Nous faisons la prière, mais très vite, sans nous concentrer, sans émotion et parfois avec 

paresse. O Allah! Aide-nous à faire nos actes d’adoration d’une manière qui te plaît. 
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Leçon 11a Sourate Al-Ikhlaas 
 

Introduction: Il s’agit d’une petite sourate mais très importante. Lorsque vous récitez cette sourate dans la 

salat, ne le faites pas simplement parce qu'il s'agit d'une petite sourate, mais gardez également à l'esprit sa 

signification et son importance. 

● Le nom de cette sourate est Al-Ikhlaas (la purification, le monothéisme pur). Celui qui récite cette 

sourate en la comprenant et croit en ce qui y est mentionné, sa foi deviendra pure et préservée de 

tout Shirk (polythéisme) ou de toute conception erronnée. 

●  Elle équivaut à un tiers du Qur’an. 

● Elle répond à la question la plus fondamentale: qui devons -nous adorer et qui peut prétendre être 

Dieu. 

● C'était la Sunna du Prophète  صلى الله عليه وسلم de réciter cette sourate ainsi que les deux dernières sourates du 

Qur’an une fois après chaque salat obligatoire ( Fard ) et trois fois après les salats de Fajr et de 

Maghrib. 

ي مِّ  ي طٰنِّ الر جِّ ِّ مِّنَ الش  مِّ اللهِّ الر حمنِّٰ الر حِّي مِّ  اعَوُ ذبُِّالله   بِّس 
332   74 

 ٪﴾ 1احََد  ﴿٪  اللهُ  هُوَ  قلُ  
Dis  Il (est) Allah, l'Un et l'Unique 

 :Il est Allah هوَُ الل 
Un  واَحِّد 

 Un et unique أحََد

 ( Dis ) قلُ   332 ( Ils dirent ) قاَلوُ ا 332 ( Il dit ) قاَلَ  530

⮚ Allah estunique. Prenons quatre aspects importants de Son Unicité avec des exemples: 

B Il est seul dans Son entité. Il n'a ni partenaire ni parent, ni fils ni père. 

C Il est seul dans Ses attributs. Personne n’a la connaissance de l’invisible, personne ne peut 

entendre, aider ou voir comme Allah le fait. 

D Il est seul dans ses droits. Par exemple, Lui seul a le droit d’être adoré. 

E Il est seul dans ses pouvoirs. Par exemple, Lui seul a le droit de déclarer que quelque chose est 

licite ou illicite, permis ou inadmissible. 

Appliquons la méthode simple suivante pour introduire cette sourate dans nos vies: 

⮚ Do’a /Demander: Ô Allah ! Aide-moi à t'adorer seul. 

⮚ Évaluer: Combien de fois ai-je suivi mes envies? Selon le Qur’an, suivre son propre désir, c'est en 

faire un dieu [ 45: 23 ]. Combien de fois ai-je succombé aux murmures du Shaytan? Selon le Qur’an, 

suivre Shaytan équivaut à l'adorer [ 23: 60 ]. Pourquoi l’ai-je écouté? À cause d'une mauvaise 

compagnie, de la télévision, d'Internet ou simplement de la paresse? 

⮚ Plan: débarassez-vous des mauvaises choses, des mauvais amis et des mauvaises habitudes et 

promettez-vous de vous comporter de la bonne façon. 

⮚ Propager: Ce verset commence par « Qul ». Nous devons propager le message de l'Islam aux autres 

avec sagesse et bienveillance, comme l'a fait le Prophète Mouhammad صلى الله عليه وسلم. Utilisez cette sourate 

pour diffuser le message du Tawhid et de l'Ikhlaas (sincérité). 

 
 

Après avoir terminé cette leçon (a et 
b) vous aurez appris 131 mots 

nouveaux qui sont présents 30 797 
fois dans le Qur’an. 
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 1 

 ُ مَدُ ﴿٪2٪﴾  الَل  الص 
Allah,  l’Autosuffisant 

C'est le nom original d'Allah. Les autres sont des noms 

comme Ar-Rahim qui montrent Ses attributs. 

مَدُ   Tout le monde a besoin de lui, Il n’a besoin de :الص 

personne. 

⮚ Allah est As-Samad, c'est-à-dire qu'Il n'a besoin de personne ni de quoi que ce soit. Il ne dort pas, ne 

se fatigue pas et n'a besoin de rien. 

⮚ Tout le monde a besoin de Lui. Sachez qu’il existe des milliards de créatures, y compris les êtres 

humains, qui sont en vie grâce à sa miséricorde, sa bienveillance et son soutien ininterrompu. 

⮚ Nous pouvons également prier Allah: Ô Allah ! Toi seul a répondu à mes besoins dans le passé, alors 

continue à les satisfaire dans l’avenir également ! O Allah! Rends-moi dépendant de Toi seul et de 

personne d’autre. 
1348  1 

 يوُ لدَْ ﴿٪3٪﴾  ولَمَ   لمَ  يلَِّدْ٪لا۟
Il n'a pas engendré et n’a pas   (a) été engendré, 

 n'a pas :لمَ   يلَِّدْ  لمَ  

 ne sera pas :106لنَ  

 engendre (voix active) :يلَِّد

 est engendré (voix passive) Il n'a pas engendrer :يوُ لدَ

⮚ Ce verset signifie qu'Allah était là depuis toujours et sera là pour toujours. Essayez de remonter à des 

milliers, des millions et des milliards d’années en arrière et réfléchissez ! Il était toujours là. Faites la 

même chose pour l’avenir, et Il sera toujours là. 

⮚ Pourquoi avons-nous des enfants? Parce que lorsque nous sommes fatigués ou seuls, ils nous remontent 

le moral. Quand nous vieillissons, ils prennent soin de nous. Quand nous mourons, ils poursuivent nos 

projets et nos ambitions. Allah est exempt de toutes ces faiblesses et de tous ces besoins. 

⮚ En récitant ce verset, nous devrions ressentir la responsabilité de transmettre ce message à plus de deux 

milliards de chrétiens qui croient à tort que Jésus est le fils d'Allah. 
31    

 احََد  ﴿٪4٪﴾  كفُوًُا ل ه   ولَمَ  يكَُن  
et (il) n'y a pas à Lui comparable  quiconque  

et personne n’est comparable à Lui. 

 يكَُن   لمَ   وَ 
pour lui, 

à Lui 
égal 

 Un (utilisé pour Allah uniquement) :أحََد

 n'importe qui / quiconque (utilisé :أحََد

négativement, comme ici) 
et pas est 

⮚ Personne n’est égal ou comparable à Allah dans Son Entité, Ses attributs, Ses Droits et Ses Pouvoirs. 

⮚ Essayez d'imaginer l'immensité de cet univers, qui fait des milliards de kilomètres de large ; et personne 

n'y existe sauf la création d'Allah. 

⮚ Du'a: Ô Allah ! Aide-moi à acquérir une foi solide dans le fait que Tu me suffis dans tous les domaines 

de la vie. 

⮚ Évaluer: est-ce que je me souviens de cet aspect lorsque je suis en présence de personnes influentes? Est-

ce que j'attends que quelqu’un d’autre me fasse gagner quelque chose? Y a-t-il quelqu'un dont j'ai peur? 

⮚ Plan: Réfléchissez profondément aux attributs d'Allah et aux versets du Qur’an afin que la grandeur 

d'Allah remplisse nos esprits. 
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Bénédiction incroyable de cette sourate: 

L'un des compagnons du Prophète صلى الله عليه وسلم récitait la sourate Al-Ikhlaas suivie d'une autre sourate dans chaque 

Raka'ah de la salat. Lorsque le Prophète صلى الله عليه وسلم l'interrogea à ce sujet, il répondit: « Je l'aime beaucoup. » Le 

Prophète صلى الله عليه وسلم a dit: « Votre amour pour cette sourate vous a fait entrer au Paradis (Jannah). (Boukhari: 774) 
 

Comment pouvons-nous acquérir l’amour de cette sourate? Voici quelques conseils. 
 

● Nous devons remercier Allah du fond de notre cœur de nous avoir transmis ce message clair, pur et 

vrai. Nous savons maintenant qui est notre Créateur et ce qu’il veut de nous. Si je n’avais pas reçu 

ce message, j’aurais été perdu par de mauvaises pensées et de mauvaises actions. Par conséquent, 

nous devrions aimer réciter cette sourate. 

● Si vous êtes une personne ordinaire et que vous avez un parent ou un ami très proche qui est 

sportif ou personnalité célèbre, n’allez-vous pas volontiers mentionner son nom lorsque vous vous 

présenterez à de nouvelles personnes? Etendons cet argument. Allah est notre Créateur et notre 

Soutien. Il nous a créés ainsi que tout ce monde merveilleux pour nous ! Son amour pour nous est 

bien plus important que celui d’une mère pour ses enfants ! Alors pourquoi ne devrions-nous pas 

aimer mentionner Son nom et Le louer souvent? 

● Allah est tel qu'il n'y a personne qui puisse être comparé à Lui dans Sa Création, dans Sa sagesse, 

dans Sa seigneurie, dans Sa puissance, dans Son amour, etc., et plus important encore, personne 

n'est comme Lui dans Son pardon et dans Ses bienfaits. Les gens n’aiment pas celui qui ne cesse 

de faire des erreurs et qui touchent le fond; Allah aime pardonner. Les gensn’aiment pas qu’on 

leur demande quelque chose ; Allah aime quand nous lui demandons. Personne n’est bienveillant 

et attentionné comme Allah. Allah a 99 noms décrivant Ses attributs. Personne n’était, n’est et ne 

sera comme Lui dans tous ces attributs. 

 

 Si nous sommes dans cet état d’esprit InshaAllah cela nous aidera à acquérir l'amour d'Allah et à réciter 

cette sourate avec amour. 
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Leçon 12a Sourate Al-Falaq 

Introduction: La Sourate al-Falaq et la Sourate an-Nas, les deux dernières sourates, nous enseignent 

d’excellentes invocations pour nous protéger. 

● C'est la Sunna du Prophète صلى الله عليه وسلم de réciter les trois dernières sourates une fois après chaque Salah et trois 

fois après le Fajr et le Maghrib. 

● Il a été rapporté par Aïcha (RA) qu'avant de dormir, le Prophète صلى الله عليه وسلم soufflait dans ses mains, récitait 

les trois dernières sourates puis passait ses mains sur son corps. [Boukhari et Muslim]. 

Qui d’entre nous souhaite bénéficier de protection? Tout le monde! Nous devrions alors prendre l’habitude 

de réciter ces sourates régulièrement. Ce faisant, nous obtenons deux bénéfices: (i) Obtenir la protection et 

(ii) recevoir la récompense pour avoir suivi la Sunna. 

ي مِّ  ي طٰنِّ الر جِّ ِّ مِّنَ الش  مِّ اللهِّ الر حمنِّٰ الر حِّي مِّ  اعَوُ ذبُِّالله   بِّس 
   1 

 ٪﴾ 1ال فلَقَِّ ﴿٪ بِّرَبِّ   اعَوُ ذُ  قلُ  
Dis: Je cherche refuge  avec le (auprès du) Seigneur  de l’aube, 

  َ ذُ بِّاللهِّ عُو  ا ربَ ِّ  + بِّ     aube :فلَقَ 

⮚ Nous devons constamment nous rappeler que nous sommes entourés jour et nuit d’attaques maléfiques, 

notamment celles provenant de virus, de fauteurs de troubles et de personnes jalouses. En récitant cette 

sourate, nous devons d’abord réaliser que nous ne sommes pas en sécurité, puis implorer la protection 

d’Allah. 

⮚ Il est le Rabb de l'aube. Méditez et faites des recherches sur le Soleil, source de la lumière du jour, son 

diamètre de 1,4 millions de kilomètres, sa distance de la Terre de 150 millions de kilomètres, et voyez 

comment Allah fait tourner la terre avec sa circonférence de 40 000 kilomètres autour du soleil pour 

faire naître le jour, et réalisez ensuite la grandeur d'Allah en récitant ce verset. 

⮚ Allah fait naître le jour des ténèbres de la nuit. De même, Allah peut éloigner de nous les ténèbres du mal. 

⮚ La sourate commence par « Dis ». Nous devons réciter cette sourate et la transmettre aux autres avec 

sagesse et bienveillance, de la même manière que l'a fait le Prophète صلى الله عليه وسلم. 
 30   

 ٪﴾ 2خَلقََ ﴿٪ ماَ  شَرِّ   مِّن  
 contre le mal (de) ce que  Il a créé, 

  
ce que ; ce qui; ne pas 

 ?Quel est votre Din (religion) :مَا دِّي نكَُ 
قالِّ خَ  : Créateur 

 a deux significations: le mal et la souffrance. Certaines choses mauvaises semblent être bonnes mais شَر   ⮚

leur fin est la souffrance. C’est pourquoi elles sont aussi mauvaises. 

⮚ Nous demandons la protection d'Allah contre le mal de ce qu'Il a créé, c'est-à-dire contre le mal de Sa 

création. Par exemple, Allah a créé les êtres humains pour L’adorer, mais certains d’entre eux ont fait 

du mal à d’autres. Nous demandons à Allah de nous protéger du mal de telles personnes. 

⮚ De même, nous demandons la protection d'Allah contre le mal de toutes les créatures vivantes et non 

vivantes. 

⮚ Allah est le Créateur et le reste est Sa Création. Nous recherchons Son aide contre le mal provenant de 

Sa Création, qui englobe tout. Cependant, les trois versets suivants parlent de trois maux spécifiques. 

Ce qui est commun à ces trois choses (la nuit, la magie, la jalousie), c'est qu'on ne se rend pas compte 

que ces maux travaillent contre nous ! 

Après avoir terminé cette leçon (a et 
b) vous aurez appris 144 mots 

nouveaux qui sont présents 31 638 
fois dans le Qur’an. 
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  1 423 1 

ِّذاَ غاَسِّقٍ    ومَِّنْ شَرِّ    ٪﴾ 3وقَبََ ﴿٪ ا
et du mal (de) l'obscurité quand elle s’intensifie, 

 شَر ِّ  مِّن   وَ 
 

ِّذ    quand:ا

ِّذاَ  quand :ا

 c'est devenu intense :وقَبََ 

ِّذاَ وقَبََ   quand ça devient intense et De, du  Mal:ا

⮚  La nuit arrive toutes les 12 heures. La période de travail est terminée et les gens sont relativement 

libres. C’est le moment où l’esprit humain peut facilement être corrompu par le diable. Le cerveau 

d’un homme vide est l’atelier du diable. 

⮚ La plupart des actes pervers, indécents et immoraux se produisent la nuit, comme les mauvais 

programmes télévisés, les fêtes perverses, les films pervers et autres maux. 

⮚ Il est plus facile pour les voleurs et les ennemis d'attaquer la nuit. 

⮚ Rester éveillé tard est également un mal car il devient difficile de se lever pour le Fajr. C’est aussi 

extrêmement nocif pour la santé. Vous perdez les excellents bienfaits du travail matinal. 
 1 4 

 ٪﴾ 4فِّى ال عقُدَِّ ﴿٪ الن فّٰثتِّٰ  ومَِّنْ شَرِّ  
et du mal (de) ceux qui soufflent dans les nœuds, 

celui qui souffle (fg) :نفَ اثةَ   
نفَّٰثتٰ+  

 noeud :عُقدَْة  ، عقُدَ+ 

⮚ La magie ou la sorcellerie est un grand test de la part d'Allah. Si celui qui est affecté par la magie n'a 

pas une grande foi en Allah, il peut commencer à commettre le shirk et à se livrer à des pratiques non 

islamiques pour trouver une solution. 

⮚ Dans certaines familles où les relations ne sont pas bonnes, les gens ont peur de rendre visite à leurs 

proches. Ils ont peur de la magie ou d'autres maux provenant d'eux. Cette sourate est le meilleur remède 

à tous les problèmes. 

⮚ N'oubliez pas les coups que nous fait l’ennemi qui vit avec nous chaque jour! Le Prophète صلى الله عليه وسلم a dit: 

« Quand l'un de vous dort, Shaytan lui fait trois nœuds sur la nuque. Il récite cette incantation à chaque 

nœud: « Vous avez une longue nuit, alors dormez. » S'il se réveille et se souvient d'Allah, un nœud est 

desserré. S'il fait le woudhou, le (deuxième) nœud est desserré; et s'il accomplit la prière, (tous) les 

nœuds sont desserrés et il commence sa matinée de bonne humeur et reposé; sinon, il se lève de 

mauvaise humeur et dans un état léthargique.'' [Al-Bukhari, Muslim] 

⮚ Si vous restez éveillé tard, vous donnez une grande chance à Shaytan de vous faire dormir et de rater 

al Fajr. 
 1  1 

ِّذاَ حَاسِّدٍ  ومَِّنْ شَرِّ    ٪﴾ 5حَسَدَ ﴿٪ ا
et du mal (d') un envieux quand il envie. 

 
 faiseur :فاَعِّل

 celui qui envie :حَاسِّد
 

 il enviait :حَسَدَ 

ِّذاَ حَسَدَ   quand il envie :ا

⮚ Si vous recevez quelque chose de bien, une personne qui est jalouse souhaite que vous le perdiez et 

que ce soit elle qui l’obtienne. Sinon, vous devez au moinsperdre ce que vous avez reçu. Elle tentera 

de détruire votre réputation, votre travail, vos biens ou de vous nuire. 

⮚ Priez Allah pour que nous ne soyons jamais jaloux de personne. C'est comme si on s’opposait à la 

façon dont Allah a distribué les choses ! ! Dites A’oudhoubillah et priez pour qu’il obtienne davantage 

pour lui ainsi que pour vous-même. Vous l’obtiendrez également ! Le Prophète صلى الله عليه وسلم a dit: « Méfiez-

vous de l'envie car l'envie consume (détruit) les vertus tout comme le feu consume le bois de chauffage 

», ou il a dit « l'herbe ». [Abu Dawud] 
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Leçon 13a Sourate An-Naas 

C'est la dernière sourate du Qur’an. L'introduction de cette sourate a été donnée dans la dernière leçon.  

ي مِّ  ي طٰنِّ الر جِّ ِّ مِّنَ الش  مِّ اللهِّ الر حمنِّٰ الر حِّي مِّ  اعَوُ ذبُِّالله   بِّس 

 ٪﴾ 1الن اسِّ ﴿٪ بِّرَبِّ   اعَوُ ذُ  قلُ  
Dis: Je cherche refuge avec le Seigneur  (des) hommes  

ي مِّ للهِّ بِّا  اعَوُ ذُ   ي طٰنِّ الر جِّ مِّنَ الش   بِّ + ربَ ِّ  

ِّنسَْان  homme :ا

 les hommes: les :ناَس

êtres humains  
 

⮚ Visualisez: Allah est le Rabb des sept milliards de personnes vivant actuellement sur la planète, en 

plus de ceux qui sont morts avant et de ceux qui viendront dans le futur. 

⮚ C'est lui qui fait tomber la pluie, fait pousser les récoltes, maintient le soleil et la terre dans leurs orbites 

respectives, modifie les saisons et tout ce qui est nécessaire à notre survie. 

⮚ Il prend soin de chaque cellule et de chaque atome de chacun de nous à chaque seconde. Il est le Rabb 

de tous les temps. Ressentez sa grandeur en le récitant. 

⮚ Allah commence la sourate par « Dis ». Nous devons réciter cette sourate et la transmettre aux autres 

avec sagesse et bienveillance, de la même manière que l'a fait le Prophète صلى الله عليه وسلم. 
13 145 

 ٪﴾ 3اِلهِّ الن اسِّ ﴿٪ ٪﴾ 2ملَِّكِّ الن اسِّ ﴿٪
le Roi des hommes, le Dieudes hommes, 

⮚  Il ne faut pas confondre َملَك et ملَِّك! Le mot َملَك signifie ange (pluriel: مَلََئِّكَة ). Les mots َملَك et  ِّكَة  مَلَئَ
apparaissent 88 fois dans le Qur’an. 

⮚ Visualisez: C’est le véritable roi des sept milliards de personnes vivantes aujourd'hui. Il possède tout 

ce qu'ils possèdent, y compris leur vie et leur mort. Même s’ils le nient ou l’oublient, ils font appel à 

Lui, surtout dans les moments difficiles etlorsqu’ils ont des problèmes.. 

⮚ Demandez: Ô Allah ! Aide-moi à T'accepter comme le vrai Roi et le seul Dieu dans ma vie 

quotidienne. 

⮚ Évaluer: combien de fois ai-je suivi mes désirs? Selon le Qur’an, suivre son propre désir, c'est en faire 

un dieu [ 45: 23 ]. Combien de fois ai-je succombé aux murmures du Shaytan? Selon le Qur’an, suivre 

Shaytan équivaut à l'adorer [ 36: 60 ]. Pourquoi l’ai-je écouté? À cause d’une mauvaise compagnie, de 

la télévision, d'Internet? 

⮚ Plan Eliminez de votre vie les mauvais amis, mauvaises habitudes et mauvaises choses.  
 1  

٪لا۟ مِّنْ شَرِّ   وَاسِّ  ال خَن اسِّ ﴿٪4٪﴾  ال وَس 
contre le mal (de) celui qui murmure  

celui qui s’éclipse  
(après avoir murmuré ), 

 celui qui met secrètement quelque chose dans le cœur  

⮚  Le murmure (satanique) est la première attaque deShaytan. S’il réussit, alors l’homme a l’intention de 

faire de mauvaises choses. Shaytan pousse alors l'homme à faire cette mauvaise chose. Si cela se répète, 

cela devient une habitude. Les mauvaises habitudes mènent à une mauvaise fin. 

⮚ Chaque fois que nous sommes négligents, Shaytan murmure. Si nous nous souvenons d'Allah, 

ils’éclipse. Mais il ne s’arrête pas de murmurer. 

. Après avoir terminé cette leçon (a et 
b) vous aurez appris 156 mots 

nouveaux qui sont présents 32 111 
fois dans le Qur’an 



 

www.understandquran.com     37 

 1 44  

ى   وِّسُ  ال ذِّ رِّ  يوَُس   الن اسِّ ﴿٪5٪﴾  فِّى  صُدُو 
celui qui  murmure dans les poitrines des hommes, 

celui qui 

 ال ذِّ ي  علَ مَ  بِّال قلَمَِّ 
 murmure سُ يوَُس وِّ 

 celui qui murmure وسَ وَاس   + صَدْر ، صُدُو ر

⮚  Shaytan essaie de murmurer dans la poitrine alors que la poitrine est la porte d’entrée du « cœur ». 

Comme un voleur entrant par le jardin autour d'une maison. 

⮚ Si le cœur est « vivant » et « sain » avec le Dhikr d'Allah, alors les attaques chuchotées de Shaytan 

échouent et il se retire lamentablement. Sinon, la personne tombe dans le péché. 

⮚ Allah dit à propos du Qur’an:  فَا فِّ وشَِّ ِّمَا  ل  رِّ ء   دُو  الصُّ ى  , c'est-à-dire une guérison pour ce qui est dans les 

poitrines [ 10: 57 ]. Il existe de nombreuses maladies du cœur telles que l’ignorance, les doutes, 

l’hypocrisie, les mauvais désirs, l’inimitié, la haine, la jalousie, etc. 
32  

ن ةِّ   واَلن اسِّ ﴿٪6٪﴾  مِّنَ ال جِّ
parmi les djinns et les hommes. 

⮚ Le Prophète صلى الله عليه وسلم a dit que chacun de nous a toujours un djinn Shaytan avec lui. Il essaie 

continuellement de nous tromper à chaque occasion possible en chuchotant. 

⮚ Qui sont les Shayatin parmi les humains? Tous ces gens qui travaillent pour Shaytan directement ou 

indirectement, qui nous éloignent d'Allah. Cela inclut la plupart de nos médias, télévisions, journaux 

et magazines qui créent des doutes sur l’Islam ou appellent au matérialisme et à l’immoralité. De plus, 

il y a des hommes et des femmes autour de nous qui, par leurs vêtements, leurs discours et leurs actions, 

agissent comme des agents deShaytan. Le monde n'est-il pas rempli de personnes comme celles-ci? 

Voyez-vous maintenant à quel point cette sourate est importante pour notre sécurité ! 

⮚ En effet, un hadith mentionne la grandeur des deux dernières sourates. 'Uqbah bin 'Amir a dit que le 

Messager d'Allah صلى الله عليه وسلم a dit: 'O 'Uqbah, ne dois-je pas t'apprendre les deux meilleures sourates qui 

puissent être récitées?' Et il m'a appris:  َِّقلُ  اعَُو ذُ بِّرَب ِّ الن اسِّ ، قلُ  اعَُو ذُ بِّرَب ِّ ال فلَق  

⮚ Plan: essayez d’évitertoutes les mauvaises émissions,, gadgets et amis et utilisez votre temps pour faire 

de bonnes choses. En plus de rechercher l'aide d'Allah, efforcez-vous de vous regrouper afin de créer 

une société saine et exempte de mauvaises choses. 
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Leçon 14a Sourate Al-Asr 

Introduction:  Cette petite sourate fournit à l’humanité une méthode pour éviter laperdition. La solution 

est de faire deux choses pour soi: la foi et les bonnes actions ; et deux choses pour la société: se conseiller 

mutuellement la vérité et se conseiller mutuellement la persévérance. 

ي مِّ  ي طٰنِّ الر جِّ ِّ مِّنَ الش  مِّ اللهِّ الر حمنِّٰ الر حِّي مِّ  اعَوُ ذبُِّالله   بِّس 
1 

رِّ ﴿٪1٪﴾   واَل عصَ 
Par le temps, 

⮚ La lettre  َو signifie: ( 1 ) et ; ( 2 ) par (serment). 

⮚ De nombreuses sourates du Qur’an commencent par des serments similaires, tels que  ِّواَلل ي ل ، م سِّ  واَل فجَْرِّ، واَلش 
⮚ Allah ajuré par le temps. Le temps est témoin de ce qui se dit après ce serment. 

1534 65   

ِّن   ِّنسَْانَ  ا رٍ ﴿٪ لفَِّى   الا   ٪﴾ 2خُس 
en effet  l’homme  (est) sûrement dans une perdition  

Meilleur exemple: 

 ِّ بِّرِّي نا ن  اللهَ مَعَ الصّٰ  

ِّنسَْان  homme :إ

ِّنسَْان  l'homme, les êtres :الْ 

humains  

 فِّي  لَ 
 

sûrement dans 

⮚ Dans ce verset, nous constatons qu'afin de montrer l'importance de ce sujet, Allah a commencé cette 

sourate en insistant de trois façons différentes: ( 1 ) Il a prêté serment ; ( 2 ) Il a utilisé   ِّن  et ( 3 )Il a ;إ

utilisé  َل. 
⮚ Il insiste une quatrième fois sous la forme de   ِّلا  Dans une classe de 100 élèves, si 95 échouent à .إ

l’examen, dira-t-on: « Tous ont réussi sauf 95?" Non! Nous disons: « Tous ont échoué sauf cinq. » La 

majorité des êtres humains est donc en perte. 

⮚  Le fait qu’Il insiste plusieurs fois de suite devrait nous rendre plus attentifs et nous obliger à repenser 

à ce que nous faisons pour éviter cette perte ! Souvenez-vous de l'exemple d'Ukasha et demandez à 

Allah de nous préserver de la perdition. 
664  258   

ِّلا   ي   ا لِّحٰتِّ  وعَمَِّلوُا اٰمَنوُ ا نَ ال ذِّ  الصّٰ
sauf ceux qui ont cru et ont fait (de) bonnes actions 

ِّلا   ِّلٰهَ إ اللهُ لَا إ  
ي نَ    رَاطَ ال ذِّ صِّ

 َ ن عمَ تَ علَيَ هِّم   ا  

ِّي   مَانإ  

croyance, foi 

ي  +نصَالِّحُو    صَالِّح  عمَِّلوُا وَ   +ن، صَالِّحِّ
 et ils ont fait + صَالِّحَات صَالِّحَة 

⮚ Du'aa: Ô Allah ! Accorde-moi une foi correcte, totale et ferme. 

⮚ Évaluez: Quelle est ma foi en Allah, en l'au-delà, en les deux anges, en le livre, en les messagers, en 

le destin et ma croyance en l’existence du  Shaytan, qui m'accompagne tout au long de la journée? Ma 

foi m’encourage-t-elle à faire de bonnes choses? 

⮚ Quel est l’état de ma foi en le Livre d’Allah? Est-ce que j'ai simplement la foi ou est-ce que je souhaite 

développer une relation avec lui en l'étudiant et en le pratiquant? 

. Après avoir fini cette leçon (a&b), 
vous connaîtrez 174 nouveaux mots, 
qui sont présents 36 556 fois dans le 

Qur’an 
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⮚ Le Qur’an aborde les détails de nos croyances. Le fait de réciter le Qur’an en le comprenant et l’étude 

des Hadiths renforce et augmente notre foi. 

⮚ La foi seule ne suffit pas à mepréserver de cette perdition. Les bonnes actions sont également 

essentielles. Quelle est la qualité de ma prière, de mon jeûne, de ma Zakât, demon comportement, de 

mes mœurs, de mes relations, etc.? 
 247   

برِّْ  وتَوََاصَو ا  بِّال حَقِّ  ٪لا۟  وتَوََاصَو ا   ٪3﴿٪ بِّالص 
et se sont conseillés les 

uns les autres 
 la vérité, 

et se sont conseillés les 
uns les autres 

 la patience. 

 توََاصَو ا  وَ 
 Vérité :حَق  

 صَبرْ توََاصَو ا  وَ 

et se sont conseillés et se sont conseillés persévérance, patience 

⮚ Les bonnes actions incluent toute bonne action. Deux actions sont spécialement mentionnées ici: 

conseiller aux autres la vérité et la patience. 

⮚ Où trouvera-t-on la vérité? Dans le Qur’an et dans la Sunna du Prophète, صلى الله عليه وسلم. Si nous ne sommes 

même pas capables de comprendre le Qur’an, comment allons-nous propager la vérité aux autres? 

⮚ Dans de nombreux chapitres du Qur’an, Allah décrit comment les prophètes et les messagers ont 

conseillé aux gens la vérité, la droiture et la patience. Tirez-en des leçons pour les imiter. 

⮚ Dans ce verset, Allah s’adresse aux gens au pluriel ! c'est-à-dire « ceux qui font… » Cela montre que 

nous devons travailler en équipe et nous conseiller mutuellement d'obéir à Allah dans tous les aspects 

de notre vie. 

⮚ Vous pouvez commencer dès maintenant en sélectionnant un ami dans cette classe et lui demander 

d’être votre compagnon et que vous vous encouragiez mutuellement à l’apprentissage du Qur’an 

jusqu’à ce que vous l’ayez appris en entier. 

⮚ La patience (Sabr) est de trois types: ( 1 ) La patience pour accomplir de bonnes actions, y compris le 

travail de Da'wah ; ( 2 ) la patience pour rester à l'écart des péchés ; et ( 3 ) la patience face aux 

difficultés, aux maladies, etc. 

⮚ Lorsque nous disons à notre fils ou à notre fille de « s'instruire », nous avons un plan détaillé pour son 

éducation. Avons-nous de la même façon un plan pour conseiller aux gens de suivre le droit chemin? 

َ  et وَ  ⮚ و  أ  2ْ80. Nous devons faire quatre choses comme il est mentionné dans cette sourate car entre chaque 

chose à faire, Allah utilise la lettre  َو (et). Il n'a pas dit  َ و  أ  (ou). 
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Leçon 15a Sourate An-Nasr 

Introduction: Selon Abdullah bin Abbas, qu'Allah l'agrée, cette sourate est la dernière sourate du Qur’an 

qui ait été révélée en entier au Prophète صلى الله عليه وسلم [ Muslim, Nasai]. Après cette sourate, quelques versets 

d’autres sourates ont été révélés. 

Les ennemis de l’Islam ont été vaincus en Arabie et les gens ont accepté l’Islam en groupe parce qu’il n’y 

avait personne pour les effrayer ou les induire en erreur en disant de fausses choses sur l’Islam. Ils avaient 

la liberté de l’accepter. 

ي مِّ  ي طٰنِّ الر جِّ ِّ مِّنَ الش  مِّ اللهِّ الر حمنِّٰ الر حِّي مِّ  اعَوُ ذبُِّالله   بِّس 
423 171   

ِّذاَ رُ اللِّ  جَاءَ  ا  ٪﴾ 1واَل فتَ حُ ﴿٪ نصَ 
Quand  vient le secours d'Allah et la victoire, 

Quand viennent l'aide d'Allah et la victoire, 

ِّذ   ِّذاَ 239 إ  quand إ
 venu :جَاءَ 

ِّذاَ جَاءَ   quand (ça) viendra :ا

 

ر   secours, aide :نصَ 

 ال فتَ حُ  وَ 
et la victoire; 

l’ouverture 
 

⮚  Ce n’est qu’avec l’aide d’Allah que les choses se font. 

⮚ La victoire ici fait référence à la conquête de La Mecque au cours de la 8 ème année de l'Hégire. 

⮚ Demandez: Ô Allah ! Accorde-nous Ton aide dans tout ce que nous faisons. 

⮚ Évaluez: Il a fallu 23 ans de travail acharné et de dévotion totale à Allah, après quoi l'aide d'Allah est 

venue. 

⮚ Plan: Que puis-je faire aujourd'hui, cette semaine ou à ce stade de ma vie? Il faut élaborer un plan 

individuel et collectif pour que nous recevions également l'aide d'Allah. Chacun devrait dépenser son 

argent, son temps, ses ressources et ses capacités pour servir le Din (religion)de l'Islam. Si vous êtes 

étudiant, faites de votre mieux pour exceller dans vos études afin de servir l’Islam de la meilleure façon 

possible. 
 

 241    

 ٪﴾ 2افَ وَاجًا ﴿٪ فِّى  دِّي نِّ اللهِّ  يدَْخُلوُ نَ  الن اسَ  وَراَيَ تَ 

et tu vois  les gens Entrant  
 dans la religion 

d'Allah 
 en foule, 

ِّنسَْان راَيَ تَ  وَ  لدُخُو   homme :ا  entrée   فوَ ج  اللهِّ  دِّي نِّ  فِّى: foule 

et Tu as vu ناَس: les gens   ج خُرُو  sortie dans religion Allah  أفَ وَاج: foules 

⮚ Ici, « les gens » désigne les différentes tribus d'Arabie qui sont entrées dans l'Islam après la conquête 

de La Mecque. 

⮚ Il y a deux significations au mot Din: ( 1 )Rétribution/Jugement ( 2 )Façon de vivre. Ici, le Din fait 

référenceà la façon de vivre. Les gens qui entrent dans le Din signifie qu’ils sont devenus musulmans. 

⮚ D’après le verset ci-dessus, quel est le résultat de la victoire et de l’aide d’Allah? Les gens reçoivent 

des conseils et entrent dans l’univers de l’Islam. Aidons-nous les autres à comprendre l’Islam afin 

qu’ils puissent tirer le meilleur parti de ce monde et de l’au-delà? 
 

 

 

Lorsque vous aurez terminé cette 
leçon vous aurez appris 186 mots 

nouveaux, qui sont présents 37 500 
fois dans le Qur’an 
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تغَ فِّر ه٪ُنبي  ربَ ِّكَ  بِّحَم دِّ  فسََب ِّح    واَس 
alors glorifie avec (la) louange  (de) ton Seigneur et demande -Lui pardon. 

 Qui prend soin de nous حَم دِّ  بِّ  سَبِّ ح   فَ 

et nous aide à grandir 

ِّس تغَ فِّر   وَ   هُ  ا
alors glorifier avec Louer et demander pardon à Lui 

 Dites Subhanallah. Cela signifie qu’Allah est exempt de tout défaut, lacune ou imperfection. Il n'a :سَب ِّح   ⮚

besoin de l'aide de personne. Il n’est pas faible et il ne subit la pression de personne. Il n'a ni fils ni 

père. Il est seul dans Son entité, Ses attributs, Ses droits et Ses pouvoirs. Reportez-vous à la leçon n° 7 

pour le messagedu Tasbih. 

 Comment pouvez-vous glorifier quelqu’un duquel vous vous plaignez ne serait-ce qu’un tout فسََب ِّح  بِّحَم د ⮚

petit peu? C’est pour cette raison que l’on voit souvent les mots Alhamdulillah mentionnés après 

Subhanallah. 

⮚ O Allah! Quel que soit le défaut de nos bonnes actions,pardonne-le nous.. 

⮚ Nos Tasbih et Hamd présentent des défauts. Pour cela aussi, nous devrions constamment lui demander 

pardon. Chaque fois que nous avons l'occasion d'accomplir une bonne action, nous devons 

immédiatement faire le Tasbih, Hamd et demander pardon. 

ِّن ه    ٪﴾ 3توَ اباً ﴿٪ كََنَ  ا
En effet, il est L’Accueillant au repentir  

ِّن : ابِّرِّي   ا ِّن  اللهَ مَعَ الص   نَ ا

Certes, Allah est avec ceux qui sont 

patients 

 

Le sens normal de  َكََن est:était 

Pour Allah,  َكََنsignifie ici: est. 

 il est revenu :تاَبَ 

  celui qui revient :تاَئِّب 

 celui qui revient souvent :توَ اب

 +، توَ ابِّي ن+توَ ابوُ ن توَ اب

⮚ C’est un très grand signe de soulagement et une bonne nouvelle pour les pécheurs comme nous. Nous 

ne devons jamais perdre espoir en la miséricorde d'Allah. Repentez-vous sincèrement, c'est-à-dire 

acceptez que vous avez péché, regrettez et ayez la ferme intention de ne jamais refaire ce péché. Ayez 

toujours la ferme conviction qu’Allah acceptera votre repentir. 

⮚ Exemple: Si j'ai très faim et si quelqu'un me dit qu'il nourrit des centaines de personnes, est-ce que je 

ne lui demanderai pas immédiatement de la nourriture. De même, dans ce verset, Allah parle de Son 

immense pardon. Il faut donc immédiatement profiter de l’occasion et demander pardon à Allah. De 

même, chaque fois que le nom d'Allah ou Son action est mentionné, nous pouvons l'utiliser pour 

demander à Allah d'une manière qui nous soit bénéfique. 
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Leçon 16a Sourate al Kafiroun 
 

Lorsque les polythéistes de La Mecque ont constaté que de plus en plus de gens abandonnaient leur religion 

et revenaient à l'islam, ils ont proposé un compromis. Ils ont dit au Prophète  صلى الله عليه وسلم qu'ils adoreraient Allah 

seul pendant un an, mais que l'année suivante, le Prophète صلى الله عليه وسلم devait également adorer leurs dieux avec 

Allah. En réponse, Allah a révélé cette sourate. 

La sourate contient un message très important. Elle nous dit qu’il ne peut y avoir de compromis en matière 

de foi. 

● Le Prophète صلى الله عليه وسلم avait l'habitude de réciter cette sourate et la sourate Al-Ikhlaas dans les salats 

surérogatoires du Fajr et du Maghrib. [Musnad Ahmad, Tirmidhi, Nasai et Ibn Majah]. 

● Le Prophète صلى الله عليه وسلم a conseillé à certains de ses compagnons de la réciter avant de dormir: Récitez la 

sourate Al- Kafiroun car elle préserve du Shirk (associer des partenaires à Allah). [Abou Dawood]. 

ي مِّ  ي طٰنِّ الر جِّ ِّ مِّنَ الش  مِّ   اعَوُ ذبُِّالله   اللهِّ الر حمنِّٰ الر حِّي مِّ بِّس 

 ال كٰفِّرُو نَ ﴿٪1٪﴾  يٰۤايَُّهاَ  قلُ  
Dis: Ô les mécréants ! 

 
 Oأيَُّهَا، ياَ أيَُّهَا:153ياَ، 361

511 fois dans le Qur’an. 
 +ن، كََفِّرِّي  +نكََفِّرُو  ، كََفِّر

 

⮚ Le mot َيا apparaît abondamment dans le Qur’an. Par exemple م  .(! Ô peuple) ياَ 383 قوَ 

⮚ Kafir est celui qui reçoit le message de l’Islam, le comprend puis le rejette. Quand Allah s’adresse aux 

musulmans et aux non-musulmans dans le Qur’an Il dit َيا  َ اسيُّهَا الن  ا  (Ô êtres humains!). 

⮚ Ici, Allah est très en colère contre ceux qui sont venus voir le Prophète صلى الله عليه وسلم pour l'inviter à faire du 

Shirk. Ils avaient clairement rejeté l'Islam et c'est pourquoi on les appelle Kafirs. 

⮚ Le mot Kafir en lui-même n’est pas dégradant. Allah a demandé aux musulmans de faire du Kufr avec 

Taghout ( Shaytan). En ce sens, tout musulman doit être un Kafir deTaghout. 

⮚ Quel était le véritable problème des mécréants? Ils ont rejeté la vérité même après l’avoir reconnue, en 

raison de leurs désirs, de leur ego, de leur richesse, de leur statut et de leurs traditions. 

⮚ Du'aa: Ô Allah ! Ne me permets pas de rejeter la vérité à cause de mon ego, de mes désirs ou de mon 

statut. 

⮚ Évaluez: combien de fois ai-je rejeté la vérité ou ne l’ai-je pas acceptée instantanément? 

⮚ Efforecez-vous de vous repentir. Efforcez-vous de réaliser la grandeur d’Allah et de vous entraîner à 

suivre la vérité. 

⮚ Propager: sensibiliser les gens aux conséquences dangereuses du fait de suivre son ego et ses 

traditions. 
 

 تعَ بدُُو نَ ﴿٪2٪﴾  ماَ  لََا اعَ بدُُ 
je n'adore pas  ce que  vous adorez; 

 َ هَدُ أ ش  : Je témoigne ;  َ عُوذُ أ : Je me réfugie   َتفَ علَوُن: vous faites  
 

L’ Ibadah a trois significations: ( 1 ) adoration ; ( 2 ) l'obéissance; et ( 3 ) la servitude. Il n’y a aucun 

compromis dans aucun de ces trois domaines. Tout cela est pour Allah seul. 

Lorsque vous aurez terminé cette 
leçon, vous aurez appris 194 mots 

nouveaux qui sont présents 38 531 
fois dans le Qur’an 
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⮚ Aujourd’hui, certains non-musulmans tentent de diffamer l’Islam. Dans cet environnement, il faut 

suivre l’Islam sans aucun complexe d’infériorité. Vous devez être ferme dans votre croyance et 

remercier Allah pour l’Islam et continuer à diffuser le vrai message de l’Islam de la meilleure façon 

possible, car beaucoup de gens ne connaissent pas la vérité. 
 

انَتْمُ   ولََاَ   اعَ بدُُ ﴿٪3٪﴾  مآَ  عبِّٰدُو نَ  
et vous n’êtes pas 

(non plus)  
adorateurs   de ce que  j’adore 

 انَتْمُ   لَاَ  وَ 
ي نَ ،  +عاَبِّدُو نَ  ، عَابِّد    +عَابِّدِّ

 َ هَدُ أ ش  : Je témoigne 

 َ عُو ذُ أ  :ُ Je me réfugie et pas Vous  
 

⮚ Une adoration mélangée au Shirk n’est pas une adoration. Les gens qui font cela ne sont pas de 

véritables adorateurs d’Allah. 

⮚ Toutes les religions ne sont pas égales. Allah avait envoyé le même message à toutes les nations mais 

elles ont perdu l'original ou l'ont délaissé. Nous devrions essayer de présenter l’Islam de la meilleure 

manière et de la façon la plus sage. 
 

 ٪﴾ 4عبَدَْتُّم  ﴿٪ م ا  عاَبِّد   انَاَ  ولََاَ 

et moi non plus 
(je ne suis pas) un 

adorateur 
 (de) ce que vous avez adoré ; 

 auteur (d’une :فاَعِّل انَاَ  لَاَ  وَ 

action), « faiseur » 

 adorateur :عاَبِّد
 

 vous l'avez fait :فعَلَ تمُ  

 vous avez adoré Et ne pas je :عبَدَْتُّم  

 

Cela semble être une répétition, mais ce n’est pas le cas. Il y a des messages différents dans les deux 

versets. 

⮚ Je n'adore pas vos idoles maintenant ( ُُلَا اعَ بد) et je ne les adorerai plus à l'avenir (ولََا أنَاَ عاَبِّد). 
⮚ Je n'adore pas vos idoles actuelles (   نَ مَا تعَ بدُُو ) et je n'adorerai pas vos idoles passées (  مَا عبَدَْتُّم). 
⮚ Il n’y a pas de compromis en matière de foi. Ce n'est pas par arrogance mais parce que nous suivons 

la vérité et que nous avons peur de la colère d'Allah. 
 

 ٪ 5اعَ بدُُ ﴿٪ مآَ  عبِّٰدُو نَ  انَتْمُ   ولََاَ 
et vous non plus  (n’êtes pas) des adorateurs  (de) ce que  j’adore  

⮚ Là encore, cela semble être une répétition, mais le contexte est différent. Le message ici est le suivant: 

En raison de votre insistance à faire du Shirk, on ne s’attend pas à ce que vous adoriez Allah seul. 

ِّىَ  نكُُم  دِّي   لكَُم    ٪﴾ 6دِّي نِّ ﴿٪ ولَ
A vous  votre religion et à moi  ma religion. 

⮚ Cela ne veut pas dire que toutes les religions sont égales ou identiques. Cela ne signifie pas non plus 

que nous devons cesser de propager le message de l’Islam. Le Prophète Muhammad صلى الله عليه وسلم a-t-il arrêté de 

propager l’Islam après cette révélation? Jamais! Cette déclaration est une réponse à leur proposition de 

compromis. 

⮚ Les mécréants sont venus vers le Prophète صلى الله عليه وسلم en groupe. Nous devons également nous entraider et 

travailler de manière organisée pour présenter l’Islam aux gens de la meilleure façon possible afin 

qu’ils soient préservés de l’enfer et obtiennent le meilleur de ce monde et de l’au-delà. 
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Leçon 17a But de la révélation 

Introduction: Dans cette leçon, nous étudierons le verset 29 de la sourate Saad qui nous parle très 

clairement du but de la révélation du Qur’an. 

ي مِّ  ي طٰنِّ الر جِّ ِّ مِّنَ الش  مِّ اللهِّ الر حمنِّٰ الر حِّي مِّ  اعَوُ ذبُِّالله   بِّس 
261 55   

ُ  كِّتبٰ   ِّليَ كَ  انَزْلَ نهٰ  مُبرَٰك   ا

(C'est) un livre Nous l'avons révélé 
pour toi  

(Ô Muhammad ! صلى الله عليه وسلم ), 
plein de bénédictions; 

livres ُكتُب + 

ِّلىَ هُ  انَزْلَ ناَ   Que cet ) عيد مبارك Nous disons كَ  إ

Aïd soit une bénédiction pour 

vous) 
Nous avons 

envoyé 
il à toi 

 

⮚ Le Qur’an est le livre d'Allah qui est descendu du ciel par le biais de  Jibril (A). 

⮚ Allah a déjà déclaré que c'est un livre béni. Mais la raison de sa révélation est expriméepar la suite. Si 

nous voulons gagner les bénédictions de ce livre, nous devons alors accomplir ce pourquoi il a été 

révélé. 

⮚ Barakah signifie recevoir une bénédiction, la conserver la faire grandir. 

⮚ Le Qur’an est Moubarak: La nuit au cours de laquelle il a été révélé a duré plus de 1000 mois. Alors 

imaginezla grandeur du Qur’an. Le mois au cours duquel il a été révélé est devenu le meilleur mois. 

⮚ Le messager à qui il a été révélé est devenu le meilleur messager. La ville dans laquelle elle fut révélée 

devint la ville de la paix. Ce livre a changé l'histoire du monde. Les Sahabah qui ont reçu ce livre sont 

devenus les dirigeants de ce monde pendant 100 ans. Pendant près de 1000 ans, c'est-à-dire pendant le 

temps où les musulmans étaient véritablement attachés au Qur’an, les musulmans conservèrent la 

supériorité dans toutes les sphères de la vie. 

⮚ Nous devrions être extrêmement heureux et dire: Ô Allah ! Merci beaucoup! Tu es si bienveillant et si 

attentionné que tu nous as envoyé un livre plein de barakah. 

⮚ La meilleure utilisation d’une bénédiction est d’entirer un bénéfice. Par conséquent, nous devrions 

réciter, comprendre, méditer, mémoriser et diffuser le Qur’an ! 

⮚ Ce livre est plein de barakah. Mais pourquoi Allah l’a-t-il fait descendre? C’est évoqué dans la partie 

suivante. En d’autres termes, si nous voulons recevoir la barakah, nous devons faire ces deux choses. 
 382  43  

ب رُوْۤا  ِّيدَ  ِّه   ل  ِّيتَذََك رَ  اٰيتٰ لَ باَبِّ ٭﴿ ولَ  )سورة ص(٭﴾29اوُلوُا الا 

pour qu'ils 
méditent  

 ses versets  

et pour que ce soit un 
rappel (pour) 

les gens qui comprennent 

 Et pour que ce soit un rappel pour ceux qui 
comprennent 

ب رُوْۤا  لِّ  ُ  يتَذََك رَ  لِّ  وَ  ه   آياَت يدَ  ولوُا، ا  الَ باَب  اوُلِّي  
de sorte 

que /pou

r 

ils 

réfléchissent 
Versets, 

signes 
Ses  et 

Pour 

que  
 ils reçoivent 

un rappel 
ceux de 

La 

compréhension 

 ,réfléchir :تدََبُّر 

méditer 
 +اٰياَت verset, signe ;اٰيةَ 

 
 + الَ باَب  l’intelligence :لبُ  

 

Lorsque vous aurez terminé cette 
leçon, vous aurez appris 208 mots 

nouveaux, qui sont présents 39 571 
fois dans le Qur’an 



 

www.understandquran.com     45 

⮚ Le Qur’an est descendu pour: ( 1 ) le méditer ; et ( 2 ) en tirer des leçons. 

⮚ Méditer signifie réfléchir. Vous n'avez pas besoin de réfléchir en lisant un journal. Il suffit de le lire 

une fois pour comprendre le message. Mais pouvez-vous lire un livre de sciences, de mathématiques 

ou de commerce de la même manière? Non! Vous devez vous arrêter et réfléchir ou méditer. 

⮚ Si nous réalisons la grandeur du livre, nous serons plus motivéspour le méditer. Ce livre est envoyé 

par le Créateur de cet univers qui a toujours été là et sera toujours là ; dont l'univers est si grand que 

pour sortir de notre propre galaxie, il nous faudra 100 000 ans si nous voyageons à la vitesse de la 

lumière (300 000 kilomètres/sec). Allah a fait descendre le Qur’an du haut des sept cieux. 

⮚ Pour méditer sur le Qur’an ou y réfléchir, vous devez d'abord le comprendre ! 

⮚ Recevoir le rappel signifie prendre des leçons, écouter les conseils, les mettre en œuvre dans notre vie. 

Par exemple, si vous dites à un étudiant: « Préparez-vous aux examens, sinon vous échouerez ». S'il se 

prépare à l'examen, c'est qu'il a suivi vos conseils. 

⮚ Vous pouvez le faire en agissant selon ses commandements et en restant à l’écart de ses interdictions. 

⮚ Lorsque nous faisons les deux choses ci-dessus, alors, par la volonté d'Allah, nous pouvons gagner 

toutes les bénédictions de ce monde et de l'au-delà grâce au Qur’an. 

Notre relation avec le Qur’an: 

B Directe: Le Qur’an est la parole d'Allah. Chaque fois que je l’entends ou le récite, je dois sentir 

qu’Allah s’adresse directement à moi. Il voit comment je réagis à ses paroles ! 

C Personnelle: Chaque verset du Qur’an est pour moi. Ne disons pas que ce verset est destiné au kaafir 

(mécréant), au mushrik (associationiste) ou au munafiq (hypocrite). Il faut que je voie ce qu'il y aà 

l’intérieur et qui m’est destiné ! Pourquoi Allah m’a-t-il interpellé avec cela? 

D Prévue: Toutes les céréales sont destinées à être mangé ! De la même manière, chaque verset est 

destiné à être entendu ou récité par quelqu’un. Si j'ai entendu la sourate Qaaf dans le Fajr aujourd'hui, 

cela a quelque chose à voir avec ce que je fais aujourd'hui. 

E Pertinente: le Qur’an est un rappel. Le rappel d’Allah peut-il être inutile? Je devrais me demander 

Ô Allah ! Pourquoi m’as-tu fait entendre ou réciter ce(s) verset(s) aujourd’hui? 

Tadabbur تَ دَبُّ ر: Cela signifie réfléchir ou méditer. Vous trouverez ci-dessous une méthode simple de 

Tadabbur pour quiconque souhaite l’appliquer. Il existe de nombreux aspects de Tadabbur mais nous ne 

parlons que des bases. 

● Étude: Étudiez les versets à plusieurs reprisesen les comprenant. Étudiez un bref commentaire ou le 

Tafsir si vous en avez la possibilité. 

● Visualiser: utilisez votre imagination pour visualiser ce qui y est indiqué. Par exemple, quand Allah 

parle des cieux ou de la terre, essayez de les visualiser. 

● Ressentir: Récitez avec vos émotions. Par exemple, récitez le verset sur le Paradis (Jannah) en ayant 

de l’espoir et sur l'enfer en ayant de la peur. 

Tadhakkur تذََكُّر: Cela signifie prendre des leçons ou recevoirle rappel. Voici une méthode simple pour le 

faire. 

● Demandez: Prenez une do’a du passage que vous avez appris et demandez à Allah de vous aider à 

mettre en œuvre ce que vous demandez. Par exemple, pour le verset de cette leçon: O Allah, aide-

moi à faire le Tadabbur.Il ne suffit pas de faire uniquement la do’a. Il faut évaluer ses performances 

et faireun programme. Sinon, ce sera comme un étudiant qui prie Allah pour le Fajr, Dhohr, ‘Asr, 

etc. pour l'aider à réussir les examens mais qui ne va pas à l'école et n'étudie aucun livre ! 

● Évaluez: Qu'avez-vous fait jusqu'à présent pour mettre en pratique cette do’a. Par exemple, combien 

de temps avez-vous passé hier à faire le Tadabbur? Sivous y avez passé du temps, alhamdulillah ; 

sinon, astaghfirullah. 

● Plan: Quel est le planpour mettre en pratique cette do’a?. Par exemple, combien de temps 

consacrerez-vous chaque jour à Tadabbur? 
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Concernant le plan, nous devons être prudents et vérifier une chose: lorsqu'il s'agit de problèmes de groupe 

ou de Fiqh ou de toute nouvelle idée, il faut vérifier auprès des savants avant d'en parler à d'autres ou de le 

mettre en pratique. 

Pour les gens ordinaires comme nous, il existe de nombreux domaines sur lesquels nous pouvons travailler, 

tels que: la relation avec Allah, l'obéissance au Prophète صلى الله عليه وسلم, élaborer un programme en vue de l'au-delà, 

les différents types d’adoration, la morale, les bonnes relations, la dawah, ordonner le bien et interdire le 

mal, l’esprit d'équipe, etc. 

Tabligh (transmission): Le Prophète صلى الله عليه وسلم dit, 
  201  

ً   ولَوَ    عنَ ِّي   بلَ ِّغوُ ا  اٰيةَ
Transmettez  de moi même si (ce n’est qu’un seul) verset. 

Cela signifie que quoi que nous lisions dans le Qur’an et les Hadiths, nous devons le transmettre aux autres. 

Essayez de transmettre le beau message de l’Islam aux autres de la meilleure façon possible. 

Nous devons investir notre temps, notre argent et nos capacités dans cette tâche et aider ceux qui travaillent 

dans le domaine de la Da'wah. 

Le logo présenté ici est placé au début de chaque leçon pour vous rappeler les bases du Tadabbur, du 

Tadhakur et duTabligh. 

Pour faire le Tadabbur et Tadhakkur de e chaque Ayah ou Dhikr, nous pouvons utiliser ce logo: étudiez-le, 

réfléchissez-y visualisez-le et ressentez-le. 

⮚ Demandez à Allah concernant ce qui est écrit dans le verset 

⮚ Evaluez votre passé à la lumière de cette Do’a 

⮚ Planifiez les prochains jours, faites un programme. 

⮚ Faites passer le message afin d’assumer cette responsabilité et d’obtenir également une récompense. 

 

Sur la base de versets comme celui-ci, les savants ont énuméré les droits du Qur’an comme suit: Croyez 

en lui, lisez-le, comprenez-le, méditez sur ses versets, agissez en conséquence, diffusez-le, etc. 
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Leçon 18a Le Qur’an est facile à apprendre 

Dans la leçon précédente, nous avons appris qu'Allah a révélé le Qur’an pour le méditer et agir en 

conséquence. Méditer sur ses versets, à savoir sur les versets arabes, car le Qur’an ne peut pas être traduit. 

Certains diront peut-être que c’est une croyance aveugle. Ce n'est pas le cas! Par exemple, prenez une 

strophe de la meilleure poésie de votre langue (si ce n'est pas l'anglais) et essayez de la traduire en anglais. 

Vous ne pouvez pas ! La beauté, la puissance, l'équilibre, la profondeur, le choix des mots récurrents et 

assortis, … tout a disparu ! Si la composition humaine ne peut pas être traduite, comment la «composition» 

d’Allah peut-elle être traduite? 

Cela signifie que même si vous avez lu 100 traductions du Saint Qur’an, en termes simples, vous ne l'avez 

pas lu du tout ! Le Qur’an est uniquement du Qur’an en langue arabe ! Veuillez noter que nous nions pas le 

fait que nous serons récompensés ( 10 récompenses pour chaque lettre récitée) et n’amoindrissons pas la 

valeur de la traduction, car nous n’allons apprendre l’arabe que grâce à la traduction. Le fait est que la 

traduction n’est pas notre destination. 

Le Qur’an arabe a une « énergie spirituelle » qui pénètre profondément le cœur car c'est le livre d'Allah. 

Les versets et les sourates ont de nombreux effets spirituels. Vous obtenez 10 récompenses pour avoir récité 

chaque lettre du Qur’an arabe. 

Les versets du  Qur’an sont en arabe et le Qur’an ne peut pas être traduit. Nous ne pouvons obtenir que le 

message du Qur’an dans la traduction. Pour méditer sur les versets arabes, il faut apprendre l’arabe. 

C'est une immense bénédiction de la part d'Allah qu'Il ait rendu le Qur’an facile à comprendre. Son arabe 

est également facile à apprendre en ce qui concerne la compréhension de base. 

ِّ مِّنَ  ي مِّ اعَُو ذبُِّالله  ي طٰنِّ الر جِّ مِّ اللهِّ الر حمنِّٰ الر حِّي مِّ  الش   بِّس 
406  70  

ر ناَ ولَقَدَْ  ك رِّ  ال قرُ اٰنَ  يسَ   ( 17:)القمََر لِّلذ ِّ

Et en effet 
Nous avons rendu 

facile 
Le Qur’an 

Pour comprendre et se 
souvenir 

ر  قدَْ  لَ  وَ   facile :يسُ 

ر  difficile :عُس 

ر ناَ   nous avons rendu :يسَ 

facile 

La signification 

du Qur’an est 

« celui qui est 

récité souvent ». 

ك ر  لِّ   الذِّ 
et en effet Déjà pour comprendre et se souvenir 

لٰوة  قدَْ قاَمَتِّ الص 
Salah est déjà établi. 

 :a deux significations ذِّك ر

( 1 ) mémoriser; et 

( 2 ) comprendre et prendre des leçons 

⮚ Le mot Qur’an signifie ce qui est lu souvent. Même son nom contient un miracle. En effet, même les 

non-musulmans disent que le Qur’an est « le livre le plus lu qui existe » [Encyclopedia Britannica]. 

⮚ Le Qur’an est facile à apprendre, à pratiquer et à conseiller aux autres. Comprenez-le bien afin 

d'apprendre en profondeur son style, ses arguments, ses histoires et ses preuves. 

⮚ Ne pensez, ne dites ou n'acceptez jamais que le Qur’an soit difficile à comprendre. Allons-nous 

contredire ce verset? Qu'Allah nous pardonne. 

⮚ Le Qur’an est facile à apprendre, mais sa compréhension n’est pas automatique. Vous devez consacrer 

du temps et faire des efforts pour l'apprendre. Le Prophète صلى الله عليه وسلم a dit qu'Allah court vers celui qui 

marche vers Lui. Commençons par marcher et vous serez étonné de voir les résultats. 

⮚ Le Qur’an est facile à comprendre et il est facile d’en tirer des leçons. Il est facile de voir ce qu’Allah 

veut que je croie et que je pratique. 

⮚ S'il vous plaît, ne confondez pas cela avec le Fiqh ou les problèmes juridiques. Pour ces derniers, nous 

devons demander aux savants. 

Après avoir terminé cette leçon, vous 
aurez appris 222 mots nouveaux, qui 

sont présents 40 469 fois dans le 
Qur’an. 
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Prenons un Hadith maintenant. 

 )بخارى(  وعَلَ مَه      ال قرُ اٰنَ   تعَلَ مَ   م ن   خَي رُكُم  
Le meilleur de vous (est celui) qui apprend le Qur’an et l'enseigne. 

 Première question dans la كمُ   خَي رُ 

tombe:  منَ  ربَُّكَ؟
Qui est votre Rabb? 

تعَلَ مَ :   apprendre  

علَ مَ :  enseigner  

 ه   علَ مَ  وَ 
bon, 

meilleur 
vous et enseigner Il, lui 

⮚ Le Prophète صلى الله عليه وسلم a mentionné d'abord l'élève, puis le professeur. C'est un grand honneur pour chaque 

étudiant du Qur’an. Cela signifie également qu’il n’y a pas de fin à l’apprentissage du Livre d’Allah ! 
Par conséquent, nous devrions continuer à en apprendre davantage jusqu’à notre mort. 

⮚ Cela signifie également que la meilleure personne est celle qui apprend et enseigne. 

⮚ Tout ce que nous avons appris jusqu’à présent est très facile à enseigner. Pouvez-vous pensez à 2 noms 
au moins de personnes à qui vous allez l’enseigner?. 

⮚ À l’heure actuelle, il existe des millions de classes sur Terre. Les meilleurs aux yeux d'Allah sont celles 
où le Qur’an est enseigné. 

⮚ Jusqu'à présent, vous avez peut-être assisté à des milliers de cours, mais ce cours ou un cours similaire 
sur le Qur’an est le plus précieux aux yeux d'Allah car nous apprenons le Qur’an. 

⮚ Apprendre le Qur’an ne signifie pas seulement apprendre à le lire. Cela signifie aussi comment le 
comprendre, le méditer, le mettre en œuvre, etc. 

⮚ Le Prophète صلى الله عليه وسلم a été envoyé pour enseigner le  Qur’an. Il a enseigné le Qur’an en l'expliquant et en 

le pratiquant. Pour apprendre de la même manière que les Sahabah (les compagnons du Prophète صلى الله عليه وسلم) 
ont appris, nous devons d'abord apprendre à lire les lettres et les mots arabes ainsi que leTajwid. Ne 
vous arrêtez pas là car le véritable apprentissage du Qur’an commence aprèstout cela, à savoir comment 
le comprendre et le pratiquer. 

Prenons un autre Hadith: 
41      145   

عَ ماَلُ  ِّن ماَ الأ   )بخارى(  بِّالنِّ ي اتِّ  إ

Les actions (sont basées) uniquement sur les intentions. 

ِّن مَا  seulement :إ

 +عمَلَ، أعَ مَال

ِّي ات         نِّي ة  +ن
intentions  intention 

⮚ Au Jour du Jugement dernier sera jugé en premier le cas de trois personnes. Parmi eux se trouvera un 

récitateur du Qur’an qui récitait pour s’exhiber. Il sera jeté en enfer à cause de ses mauvaises intentions. 

Allah n'accepte pas ces actes qui sont faits pour montrer aux autres en dehors de Lui. 

⮚ Apprenons le Qur’an pour plaire à Allah uniquement. Apprenez-le pour le comprendre et le pratiquer. 

⮚ Apprenons-le pour l'enseigner aux autres pour l'amour d'Allah car la plupart des gens sont éloignés du 

Qur’an. Aujourd'hui, il y a peut-être 90 % des musulmans non arabes qui ne comprennent pas le 

Qur’an. Si nous leur enseignons le Qur’an, ils pourront le transmettre aux autres. 

Les trois mots donnés dans le tableau ci-dessous apparaissent 2370 fois dans le Qur’an. Rappelez-vous leur 

signification en utilisant les exemplesdonnés. Il est plus facile de se souvenir et de se rappeler leur(s) sens 

si vous vous souvenez également de leurs exemples. Les exemples sont très utiles, surtout lorsque vous 

vous embrouillez et commencez à mélanger le sens de l'un avec celui d'un autre mot qui se prononce pareil 

(comme  ِّ ن  إ  et  ِّ ن  إ ). 

 691 _ _ Si   ِّن  Si Allah le veut  شَاءَ اللُ 56إ

 1534 _ En effet  ِّب ِّن  اللهَ مَعَ الصّٰ نَ ي  رِّ إ  Certes, Allah est avec ceux qui sont patients 

145 _ Seulement  ِّعَ مَالُ بِّالنِّ ي ات ِّن ماَ الأ   Les actions sont (basées) uniquement sur les إ

intentions 
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Leçon 19a Comment apprendre le Coran 

Introduction: Dans cette leçon, nous apprendrons la meilleure façon d'apprendre le Qur’an: ( 1 ) Demandez 

le savoir à Allah ; ( 2 ) Utiliser toutes les ressources en commençant par le stylo ; et ( 3 ) Essayez de rivaliser 

et d’exceller. 

B Demandez à Allah la connaissance 

 ( هٰ )سورة طٰ ﴾  114﴿ عِّل ماً زِّدْنِّى   ربَ ِّ 

Ô mon Seigneur ! Augmente-moi en connaissance. 

ب  رَ  : Prend soin de nous et aide-nous à 

grandir 

ى  نِّ  زِّدْ   
 connaissance :عِّل م

augmenter moi 

⮚ Allah a enseigné cette do’a (invocation) au Prophète صلى الله عليه وسلم spécifiquement pour la mémorisation et 

l’apprentissage du Qur’an. Nous devrions donc implorer Allah en utilisant cette do’a de manière 

répétée et sincèrement. 

⮚ Astuce pour nous rappeler de réciter cette do’a: vous pouvez l’associer au  mot « ilm » qui se trouve 

dans Ayatul-Kursi et, après avoir récité Ayatul kursi ou après les Adhkaar, dites:  َمًال  عِّ  نِّى  دْ زِّ  ب ِّ ر  

⮚ Conjointement à la récitation de cette Du'aa, nous devons élaborer un programme et consacrer du temps 

chaque jour à la compréhension du Qur’an. Si un étudiant demande à Allah de réussir dans chaque 

prière, mais ne va pas à l'école et n'ouvre aucun livre pour étudier, réussira-t-il l'examen? Si nous ne 

faisons que prier pour obtenir le savoir mais ne faisons aucun effort, alors nous jouons avec cette do’a? 

⮚ Certaines personnes disent qu’il n’est pas nécessaired’accroître ses connaissances ;il suffit de pratiquer 

ce que l’on connaît. Cette affirmation n'est pas correcte. La seule do’a qui nous a été enseignée par 

Allah concernant l'augmentation de quoi que ce soit est l'augmentationdu savoir ! Le fait d’avoir plus 

de connaissances nous donnera une foi plus forte et il sera alors plus facile d’obéir à Allah. Cela nous 

aidera également à mieux diffuser le message. Il sera plus facile de comprendre et d’éviter les attaques 

deShaytan. 

⮚ Comment faut-il prier? Comme une personne qui a faim pendant deux ou trois jours ; Comme un 

patient cardiaque qui subira une opération à cœur ouvert le lendemain. Ne va-t-il implorer Allah qu’une 

seule fois? Demandera-t-ilsans y mettre tout son cœur? Demandez encore et encore à Allah de nous 

aider à comprendre chaque page du plus important livre de science. 

 

C Utilisez toutes les ressources en commençant par le stylo 
304    

ى    )سورة العلق(    ٪ 4﴿٪ بِّال قلَمَِّ  علَ مَ  الَ ذِّ

Celui qui enseigné par la plume. 

ي  ال ذِّ :  celui qui 

ي  : نَ ال ذِّ  ceux qui 

تعَلَ مَ : apprendre  

علَ مَ :  enseigner  

قلَمَ ال   بِّ   

par La plume, le stylo 

⮚ Quand Allah dit qu’Il a enseigné par la plume, prenez la plume immédiatement ! Vous avez écrit des 

millions de mots avec votre main. Utilisez maintenant votre main pour apprendre l’arabe coranique et 

faites-en une habitude. 

⮚ Où est-ce que vous allez écrire? Tenez un cahier. Gardez une trace de ce que vous apprenez. Elaborez 

une petite bibliothèque de livres et de cahiers. 

Après avoir terminé cette leçon, vous 
aurez appris 232 mots nouveaux, qui 

sont présents 41 111 fois dans le 
Qur’an 
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⮚ Selon les recherches modernes, l’écriture vous aide à apprendre les chosesde manière efficace. Il faut 

d’abord lire ou écouter les choses, y réfléchir, puis utiliser ses yeux et ses doigts pour écrire tout en 

gardant tout le corps silencieux et concentré sur la tâche. 

⮚ Faites-vous le serment aujourd’hui de consacrer au moins cinq minutes à l’écriture du sens et des 

formes grammaticales des nouveaux mots. Ne le faites pas avec paresse mais avec passion, dévouement 

et sincérité. 

⮚ S’il est une connaissance qui manque à cette Oumma, c’est bien la connaissance du Qur’an, dont le 

premier mot de la première révélation est « Lis ! »  ِّ قرَْأ  ا . Faites de la lecture et de l'écriture une habitude 

spéciale, surtout lorsqu'il s'agit d'apprendre le Qur’an. 

 

D Rivaliser et essayer d'exceller 
59 36   

سَنُ  ايَُّكُم    ( 2)ال مُل ك:  عمََلًَ٪ط احَ 
Lequel de vous (est) le meilleur en actes? 

 أكَ برَ كبَِّي ر  Grand كمُ   ايَُّ 
 +عمَلَ، أعَ مَال

lequel de vous, votre 
Petit غرَ  صَغِّي ر  أصَ 
Bien سَن  حَسَن  أحَ 

⮚ Allah nous a créés non seulement pour voir qui est musulman et qui ne l'est pas ; mais aussi pour voir 

qui est le meilleur. Meilleur dans les œuvres individuelles, c'est-à-dire meilleur dans la prière ; le 

meilleur dans les maisons ; meilleur au bureau, etc. meilleur dans les œuvres sociales telles qu'aider 

les autres, faire la Da'wah, ordonner le bien et interdire le mal. 

⮚ Vous avez commencé à apprendre le Qur’an. Allah nous observe en ce moment pour voir qui est le 

meilleur dans l'apprentissage du Qur’an dans cette classe? Pour l’amour d’Allah uniquement, essayez 

d’être meilleur que les autres. Allah vous récompensera en fonction de vos efforts. Faites simplement 

de votre mieux et concurrencez-vous. 

⮚ Shaytan brûle de rage. Pourquoi? Parce que vous avez fait le premier pas vers l'apprentissage du 

Qur’an. Il fera tout son possible pour vous arrêter. Shaytan est très expérimenté, mais vous bénéficiez 

du soutien d’Allah. 

⮚ Shaytan est prêt, les anges sont également prêts, leurs plumes sont également prêtes à enregistrer vos 

actes. Etes-vous prêt? 
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Leçon 20a Qu’avons-nous appris et quelle 

est la prochaine étape? 

Introduction: Dans cette leçon, nous choisirons deux extraits du Qur’an pour montrer tout ce que nous 

avons appris dans ce cours. 

1. Les cinq premiers versets de la sourate Al-Baqarah 

Les mots soulignés sont ceux que vous avez déjà appris dans ce cours. Comme vous pouvez le 

constater, au cours des 19 dernières leçons, vous avez appris plus de 50 % des mots de ces versets, 

Alhamdulillah. 

 

ِّكَ  الٓم   ﴿٪ ٪1﴾  تبُٰ  ذلٰ ى هُد  فِّي هِّ ٪جۛ لاَ  ريَ بَ ٭صلى٪ج  ال كِّ ِّ ل مُت قِّي نَ ﴿٪ ٪2﴾    ل 
Alif Laam Mim. Ceci est le Livre. Pas (de)  doute dedans, Un guide  pour Les pieux 

 

ي نَ  لٰوةَ  وَ يقُِّي مُو نَ  بِّ ال غيَ بِّ  يؤُ مِّنوُ نَ  ال ذِّ ٰ هُم   ومَِّم ا  الص   رزَقَنْ
Ceux qui Croient 

En 

(avec)  
L'invisible et Établissent la prière Et de ce que 

Nous avons 

attribué 
(à) Eux 

 
 

ي نَ  ينُفِّْقوُ نَ ﴿٪ ٪3﴾  ِّليَ كَ  انُزِّْلَ  بِّمآَ يؤُ مِّنوُ نَ  واَل ذِّ  ومَآَ ا
Ils dépensent. Et ceux qui Croient en ce que Est descendu Sur toi et en ce que  

 

رَةِّ  مِّنْ  قبَلِّْكَ٪  انُزِّْلَ  خِّ  يوُ قِّنوُ نَ ﴿٪ 4٪﴾  هُم   وَبِّالْا 
a été descendu Avant toi et en l'au-delà ils Croient fermement 

 

ٰٓئِكَ  ى  علَٰ  اوُل  ر ب ِّهِّم ٪  م ِّن   هُد 
Ceux-ci (sont) sur 

Le bon chemin 

La guidée 
 De leur Seigneur 

 

ٰٓئِكَ   ال مُف لِّحُو نَ ﴿٪5٪  هُمُ  واَوُل
etceux-ci, ils sont ceux qui réussissent. 

 

 
 

  

Après avoir terminé cette leçon (a&b), 
vous aurez appris 232 mots 

nouveaux, qui sont presents 41 111 
fois dans le Qur’an. 
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2. Ayat Al-Kursi (Verset 255 d'Al-Baqarah) 

Les mots soulignés sont ceux que vous avez déjà appris dans ce cours. Comme vous pouvez le 

constater, au cours des 19 dernières leçons, vous avez appris plus de 50 % des mots de ces versets, 

Alhamdulillah. 
 

 

 

 ُ ِّلا   اِلهَ  لَاَ  الَل م٪ُج  الَ حَىُّ   هُوَ٪  ا  ال قيَُّو 
Allah, (Il n’y a) pas Dieu Sauf Lui L’Eternel 

le Pourvoyeur et Protecteur (de 

tout ce qui existe). 
 

م   و لاَ  سِّنةَ   لاَ  تاَ خُذُ ه    نوَ 
Ne le saisit pas Somnolence  et pas Sommeil 

مٰوٰتِّ  مَا لهَ   رَ ضِّ  ومََا  فِّى الس   فِّى الا 
A Lui (appartient) ce qui (est) dans les cieux et ce qui (est) sur la terre. 

ى   منَ   فعَُ  ذاَ ال ذِّ ِّلا   عِّندَْه   يشَ   بِّ اِّذ نِّ ه   ا
Qui? (Est) celui qui peut intercéder Auprès de Lui sauf avec sa permission? 

 

ي  هِّم   مَا يعَ لمَُ   خَل فَ هُم ٪  ومََا  بيَ نَ ايَ دِّ
Il sait ce qui est avant eux et ce qui est derrière eux; 

 

ي طُو نَ  ءٍ  ولَاَ  يحُِّ ِّلا   م ِّن  عِّل مِّه    بِّ شَى   بِّ مَا شَاءَ٪  ا
Et ils n’embrasserons jamais rien de sa connaissance sauf ce qu'Il veut 

 

موٰٰتِّ  كرُ سِّيُّ هُ  وسَِّعَ  رَ ضَ٪  الس   وَ الا 
Son piédestal englobe Les cieux et la terre. 

 

ي مُ  ال علَِّىُّ  وهَُوَ  حِّف ظُهُماَ٪  ه  يئَوُ دُ  ولَاَ   ﴾ ۲۵۵﴿  ال عظَِّ

Et ne le fatigue pas 
la garde et la préservation 

des deux. 
Et il est Le Très-Haut, L’Immense 
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Grammaire 
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(Cahierd’exercic
es  
) 
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Leçon 1a INTRODUCTION & Ta’awwuz 

Q 1: Traduisez ce qui suit. 

ذُ اعَوُ   ي طٰ  بِّاللهِّ   نِّ مِّنَ الش  ي    مِّ الر جِّ  

    

Q 2: Remplissez le tableau ci-dessous  

Nombre de pages dans le Mushaf  

Nombre de lignes sur chaque page  

Nombre de mots sur chaque ligne  

Nombre de mots dans une page  

Total des mots dans le Qur’an  

 Mots de ce cours qui sont dans le Qur’an  

 

Q 3: Quels sont les 6 objectifs de ce cours? 

Réponse: 
 

 

 

Q 4: Quels sont les avantages de commencer à apprendre l’arabe à travers les invocations 

de la salat? 

Réponse: 
 

 

 

 

Question 5: Comment pouvons-nous améliorer notre concentration dans la salat. 

Réponse: 
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Leçon 2a Sourate Al-Fatihah (1-3) 

Q 1: Traduisez ce qui suit. 

مِّ  مٰنِّ  اللهِّ  بِّس   الر حِّي مِّ ﴿٪1٪  الر ح 
    

ِّ  الَ حَم دُ  ِّ  الَ حَم دُ  ال علٰمَِّي نَ ﴿٪ 2٪﴾  ربَ ِّ  للهِّ  للهِّ
      

Question 2: Quel comportement pouvons nous déduire de منِّٰ الر حِّي مِّ ” مِّ اللهِّ الر ح  “بِّس  ? 

Réponse: 

Q 3: Expliquez la différence de sens entre  ِّٰمن  ?الر حِّي مِّ  et الر ح 

Réponse: 

Q 4: Que devons-nous faire lorsque nous recevons un bienfait ou une récompense? 

Réponse: 

Q5: A qui Allah fait-il miséricorde dans le monde et à qui dans l'au-delà? 

Réponse: 
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 Leçon 3a Sourate Al-Fatihah (4-5) 
 

 

 

Q 1: Traduisez ce qui suit.

لِّكِّ مٰ  مِّ   ي نِّ  ﴿٪4٪﴾  يوَ   الد ِّ
   

ِّي اكَ  ِّي اكَ  نعَ بدُُ  ا ِّي اكَ  واَ  ا
    

Q2: Comment devons-nous nous préparer pour le Jour du Jugement? 

Réponse: 

 

Q 3: Décrivez les différents types de عِّباَدَة (adorations)? 

Réponse: 

  

 

Q 4: Quel est le but de notre vie? 

Réponse: 

  

 

 

 

Q5: Pourquoi demandons-nous l'aide d'Allah? 

Réponse: 
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 Leçon 4a Sourate Al-Fatihah (6-7) 

Q 1: Traduisez ce qui suit. 

 ِّ ناَ ا رَاطَ  ه دِّ تقَِّي مَ ﴿٪ الصِّ   ٪﴾ 6ال مُس 
   

رَاطَ  ي   صِّ َ  نَ ال ذِّ  علَيَ هِّم ٪لا۟ ن عمَ تَ ا
    

بِّ ال مَغ ضُو   غيَ رِّ  ِّ ي نَ ﴿٪7٪﴾  ولَاَ  علَيَ هِّم     آل   الض 
     

 

Q2: D' où pouvons-nous obtenir la Hidayah? 

Réponse: 

 

 

Q 3: Quelles catégories de personnes sont favorisées par Allah? 

Réponse: 

 

 

Question 4: Qui est désigné par: ’’  ِّعلَيَ هِّم  الَ مَغ ضُو ب‘‘  et ’’ َِّي ن ال  ‘‘ الَض  ? 

Réponse: 

 

  

Q5: Quel est le chemin de ceux qui ont été favorisés par Allah? Que font-ils? 

Réponse: 
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 Leçon 5a Adhan  

Q 1: Traduisez ce qui suit.

 ُ ُ    أكَ برَُ   الَل ُ    أكَ برَُ  الَل ُ    أكَ برَُ   الَل    أكَ برَُ  الَل
  

هَدُ  ِّلٰ لا   أنَ   أشَ  ِّلا   هَ إ  اللهُ  إ

      

هَدُ   اللِّ  لُ ر سُو   مُحَم دًا  أنَ   أشَ 

    

لوَٰ  علَىَ  حَي    حِّ ال فلَََ  علَىَ  حَي   ةِّ الص 

   

 ُ ُ    أكَ برَُ   الَل ِّلٰ لاَ  أكَ برَُ  الَل ِّلا    هَ إ  .اللهُ  إ

  

 

Q 2: Comment pouvons-nous introduire  ُأكَ برَالَل  dans nos vies? 

Réponse: 

 

Q 3: Quel est le message de  ُِّلا  الله ِّلٰهَ إ هدَُ أنَ  لا  إ  ?أشَ 

Réponse: 

 

Q 4: Quel est le message de  ِّهدَُ أنَ  محَُم دًا ر سُو لُ الل  ?أشَ 

Réponse: 

 

Q5: Quels sont les bienfaits dans ce monde et dans l'au-delà pour ceux qui font la prière 

(salat )? 

Réponse: 
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Leçon 6a Adhan de Fajr, Iqamah, & Do’a après le Woudhou 

Q 1: Traduisez ce qui suit.

 ُ لٰوة مِّ.  خَي ر   الَص   م ِّنَ الن و 
   

لََ  قاَمَتِّ  قدَْ  ُ الص   . ة

   

 َ هَدُ أ َ  ش  ِّ  لا   ن  أ ِّ  هَ لٰ إ  اللهُ  لا  ا
      

دَ   ه  لَ  ي كَ شَرِّ لَا   ه  وحَ 
   

َ وَ  هَدُ أ َ  ش   ه . لُ وَرسَُو   ه  عَبدُْ  مُحَم دًا  ن  أ
     

 . نَ ال مُتطََهِّ رِّي    مِّنَ  ي  واَجْعلَ نِّ  نَ الت و ابِّي    مِّنَ  ي  اجْعلَ نِّ  هُم  الَلّٰ 
     

Q 2: Que dites-vous avant de commencer le Woudhou? 

Réponse: 

 
Q 3: Quelle est la vertu/récompense si on récite la do’a après le Woudhou? 

Réponse: 

 

Q 4: Que signifie   عبَدُْه dans la do’a du Woudhou? 

Réponse: 

 
Question 5: Qu’entend-on par propreté et pureté? 

Réponse: 
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Leçon 7a Les invocations du Roukhou’ et de la Sajdah 

ِّ   نَ سُبحْٰ  ي   يَ ربَ  . مُ ال عظَِّ
   

 ه .حَمِّدَ  لِّمَن   اللُ  سَمِّعَ 

   

   ال حَم دُ  ولَكََ  ب ناَرَ  اللهُم

    

مٰوٰتِّ  رَ ضِّ ومَِّل ءَ  مِّل ءَ الس   بيَ نهَمُاَ، ومَاَ  الأ 

    

ئ تَ  ماَ ومَِّل ءَ   بعَ دُ. مِّنْ شَي ء   شِّ

     

ِّ   نَ سُبحْٰ  َ  يَ ربَ  .ع لٰ الأ 
   

Q 2: Écrivez les quatre choses que nous disons à Allah pendant le Roukou’'? 

Réponse: 

 

Q 3: Écrivez les quatre choses que nous disons à Allah pendant la Sajdah? 

Réponse: 

  

Q 4: Quelle est la signification de سُبحْٰن? 

Réponse: 
 

Q 5: Donnez 2 sens de Hamd. Quels devrait être notre état d’esprit lorsque nous faisons le 

Hamd? 

Réponse: 
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Leçon 8a Tashahhud 

Q 1: Traduisez ce qui suit.

ي اتُ  ِّ  الَت حِّ لوََاتُ  للهِّ يِّ باَتُ  واَلص   واَلط 
    

لََ  مَ  الن بِّيُّ  أيَُّهَا  علَيَ كَ  مُ الَس   ،وبَرََكََتهُ   اللِّ  ةُ وَرحَ 
     

لََ  ي   اللهِّ  عِّباَدِّ  وعَلَٰ  علَيَ ناَ مُ الَس  الِّحِّ  ، نَ الص 
     

هَدُ  ِّلٰ لا   أنَ   أشَ  ِّلا   هَ إ  اللهُ  إ
    

هَدُ   . لهُ  وَرسَُو   عبَدُْه   مُحَم دًا  أنَ    وأَشَ 
    

Q2: Que devons-nous faire lorsque nous connaissons les trois types d'adoration? 

Réponse: 

 

  

Q 3: Donnez des exemples de ي ات لوََات et الَت حِّ  .الَص 
Réponse: 

 

 

Q 4: Combien de faveurs demandons-nous à Allah pour le Prophète صلى الله عليه وسلم? 

Réponse: 

 

 

Q 5: Quel est le message donné ici par le mot  َُهد  ?أشَ 

Réponse: 
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Leçon 9a Les salutations sur le prophète  صلى الله عليه وسلم 
 

Q 1: Traduisez ce qui suit. 

مُحَم دٍ  علَٰ  صَلِّ   همُ  الَلّٰ  لِّ اٰ و علَٰ    مُحَم دٍ  
     

ِّبرَْاهِّي   علَٰ  صَل ي تَ  كمََا  مَ إ لِّ اٰ وعَلَٰ   ِّبرَْاهِّي    مَ إ  
     

ِّن كَ  د  حَمِّي   إ ي    .د  م جِّ  
   

همُ  الَلّٰ  باَرِّك    باَركَ تَ  --- 
 ---  

Q2: Afin de bien réciter la prière pour le Prophète صلى الله عليه وسلم, de quoi peut-on se souvenir? 

Réponse: 

 

 

 

Q 3: Quelle est la signification de  َٰصَل ِّ عل et de  َٰباَرِّك عل? 

Réponse: 

 

 

 

Question 4: Quelle récompense a été accordée à Ibrahim (AS) par Allah? 

Réponse: 

 

 

 

Q 5: Pourquoi Hamid et Majid sont-ils mentionnés à la fin de cette invocation,? 

Réponse: 
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Leçon 10a Invocations après la salat 

 

Q 1: Traduisez ce qui suit. 

تِّناَاٰ ربَ نآَ ن ياَ ىفِّ   الدُّ   ً  حَسَنةَ
    

رَةِّ الْا   ىو فِّ  خِّ   ً  حَسَنةَ
  

 الن ارِّ ﴿201﴾  عذََابَ  و قِّناَ
   

Une autre invocation. 

رِّكَ  ذِّك رِّكَ  علَٰ  ي  أعَِّن ِّ  هُم  الَلّٰ  نِّ عِّباَدَتِّكَ  وشَُك   .وحَُس 
     

Q 2: Quelles sont les حَسَناَت de ce monde? 

Réponse: 

 

Q 3: Quelles sont les حَسَناَت de l'Aakhirah (l'au-delà)? 

Réponse: 

 

Q 4: Quelles sont les étapes de purification pourcelui qui a commis des péchés? 

Réponse: 

 

Q 5: Qui a enseigné l’invocation (…َالَلّٰهُم  أعَِّن ِّي  علَٰ ذِّك رِّك) et à qui? 

Réponse: 
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Leçon 11a Sourate Al-Ikhlaas 

Q 1: Traduisez ce qui suit. 

 احََد  ﴿٪ 1٪﴾  اللهُ  هُوَ  قلُ  
    

 ُ مَدُ ﴿٪2٪﴾  الَل  الص 
  

 ولَمَ  يوُ لدَْ ﴿٪3٪﴾  لمَ  يلَِّدْ٪لا۟ 
  

 احََد  ﴿٪ 4٪﴾  كفُوًُا  ل ه   ولَمَ  يكَُن  
    

Q 2: Écrivez quelques phrases sur les vertus de la sourate Al-Ikhlas? 

Réponse: 

 

 

 

Q 3: Écrivez cinq choses mentionnées dans cette sourate à propos d'Allah? 

Réponse: 

 

 

 

Question 4: Quel est le sens de ’’ َُمد ‘‘ الَلُ الص  ? 

Réponse: 

 

 

 

Q 5: Racontez l'histoire du compagnon de notre Prophète صلى الله عليه وسلم qui aimait cette sourate? 

Réponse: 
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Leçon 12a Sourate Al-Falaq 

Q 1: Traduisez ce qui suit. 

 ٪﴾ 1ال فلَقَِّ ﴿٪ بِّرَبِّ   اعَوُ ذُ  قلُ  
    

 ٪﴾ 2﴿٪ خَلقََ  مَا شَرِّ   مِّنْ 
   

ِّ  غاَسِّقٍ  شَرِّ   ومَِّنْ   ٪﴾ 3وقَبََ ﴿٪ ذاَ ا
    

 ٪﴾ 4فِّى ال عقُدَِّ ﴿٪ الن فّٰثتِّٰ  شَرِّ   ومَِّنْ 
   

ِّذاَ حَسَدَ  حَاسِّدٍ  شَرِّ   ومَِّنْ   ٪﴾ 5﴿٪ا
   

Q 2: Quelles sourates notre prophète صلى الله عليه وسلم a-t -il récité après chaque prière obligatoire et 

avant de dormir? 

Réponse: 

 

 

Q 3: Pour bien réciter cette sourate, que faut-il retenir et que faut-il faire? 

Réponse: 

 

 

Question 4: Quels maux surviennent la nuit? 

Réponse: 

 

 

Q 5: Expliquez la signification de “ دَ سَ حَ  ”. 

Réponse: 
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Leçon 13a Sourate An-Naas 

Q1: Traduisez ce qui suit. 

 ٪﴾ 3اِلهِّ الن اسِّ ﴿٪ ٪﴾ 2ملَِّكِّ الن اسِّ ﴿٪ ٪﴾ 1الن اسِّ ﴿٪ بِّرَبِّ   قلُ  اعَوُ ذُ 
    

٪لا۟ شَرِّ   مِّنْ   ٪﴾ 4ال خَن اسِّ ﴿٪ ال وَس وَاسِّ
   

رِّ  يوَُس وِّسُ  ى  ال ذِّ   ٪﴾ 5الن اسِّ ﴿٪ فِّى  صُدُو 

    

ن ةِّ   ٪﴾ 6واَلن اسِّ ﴿٪ مِّنَ ال جِّ
  

 

Q 2: Donnez la signification de “ ب  رَ  ” avec des exemples? 

Réponse: 

 

 

 

Question 3: Écrivez la signification de Sharr   ِّشَر (le mal) et donner ses exemples? 

Réponse: 

 

 

 

Q 4: Comment le Shaytan fait-il pour murmurer?? 

Réponse: 

 

 

 

Q5: Comment les méchants chuchotent-ils? 

Réponse: 
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Leçon 14a Sourate Al-Asr 

Q 1: Traduisez ce qui suit. 

رِّ ﴿٪1٪﴾  ِّن   واَل عصَ  ِّنسَْانَ  ا رٍ ﴿٪2٪﴾  الا   لفَِّى  خُس 
    

ِّلا   ي نَ  ا لِّحٰتِّ  وعَمَِّلوُا اٰمنَوُ ا  ال ذِّ  الصّٰ
     

٪لا۟  وتَوََاصَو ا  ِّ برِّْ ﴿٪3٪﴾  وتَوََاصَو ا  بِّال حَق   بِّالص 
    

Q 2: Quel est le message dans le fait q’Allah jure « Par le temps »? 

Réponse: 

 

 

 

  

 

Q 3: Quelles sont les conditions pour être à l’abri d’une (de la )perdition? 

Réponse: 

 

 

 

 

Q 4: Où trouvez-vous la vérité? 

Réponse: 

 

 

 

 

Q 5: Combien de types de Sabr existe-t-il? 

Réponse: 
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Leçon 15a Sourate An-Nasr 

Q 1: Traduisez ce qui suit. 

ِّذاَ  رُ  جَاءَ  ا اللِّ   نصَ   واَل فتَ حُ ﴿٪1٪﴾  
    

 افَ وَاجًا ﴿٪ 2٪﴾  فِّى  دِّي نِّ اللهِّ  يدَْخُلوُ نَ  الن اسَ  وَراَيَ تَ 
     

 واَس تغَ فِّر ه٪ُنبي  ربَ ِّكَ  بِّحَم دِّ  فسََب ِّح  
    

ِّن ه    كََنَ توَ اباً ﴿٪3٪﴾  ا
  

 

Q2: Quand cette sourate a-t-elle été révélée? 

Réponse: 

 
 

Q 3: Expliquez la différence entre بِّي ح  ?حَم د et تسَ 

Réponse: 

 
 

 

Q 4: De quelle victoire est-il question dans cette sourate? 

Réponse: 

 
 

 

Q 5: Quelles leçons pouvons-nous tirer de la sourate An-Nasr? 

Réponse: 
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Leçon 16a Sourate Al-Kafiroun 

Q1: Traduisez ce qui suit. 

 ال كٰفِّرُو نَ ﴿٪1٪﴾  يٰۤايَُّهَا  قلُ  
   

اعَ بدُُ   لَاَ   تعَ بدُُو نَ ﴿٪2٪﴾  مَا 
   

بِّدُو نَ عٰ  ولَََا انَتْمُ    اعَ بدُُ ﴿٪3٪﴾  مَآ 
    

 عبَدَْتُّم  ﴿٪4٪﴾  م ا عاَبِّد   ولَََا انَاَ 
    

 اعَ بدُُ ﴿٪5٪  مَآ عبِّٰدُو نَ  ولَََا انَتْمُ  
    

نكُُم  دِّي   لكَُم   لِّىَ وَ    دِّي نِّ ﴿٪ ٪6﴾  
    

Q 2: Qui a été appelé Kafiroun dans cette sourate et pourquoi? 

Réponse: 

 

 

Q 3: Pensez-vous que  ِِّّىَ دِّي ن  ?signifie que nous devrions arrêter de propager l'Islam لكَُم  دِّي نكُُم  ولَ

Pourquoi oui ou pourquoi non? 

Réponse: 

 

 

Q 4: Quelle est la signification de عبادة? 

Réponse: 

 

 

Q 5: Quels sont les avantages qu’il y a à réciter cette sourate pendant la nuit? 

Réponse: 
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Leçon 17a But de la révélation 

Q1: Traduisez ce qui suit. 

ُ  كِّتبٰ   ِّليَ كَ  انَزْلَ نهٰ  مبُرَٰك   ا
    

ب رُوْۤا  ِّيدَ  ِّيتَذََك رَ  اٰيتِّٰه ل  لَ باَبِّ ٭﴿29٭﴾   ولَ  اوُلوُا الا 
    

Q 2: Expliquez la signification de تدََبُّر avec un exemple. 

Réponse: 

 

 

 

 

 

Q 3: Expliquez la signification de تذََكُّر avec un exemple. 

Réponse: 

 

 

 

 

 

Q 4: Décrivez les quatre dimensions de notre relation avec le Qur’an. 

Réponse: 

 

 

 

 

 

 

Q 5: Décrivez les différents aspects du تدََبُّر et des étapes simples pour effectuer le تذََكُّر. 
Réponse: 
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Leçon 18a Le Qur’an est facile à apprendre 

Q 1: Traduisez ce qui suit: 

ر ناَ  ولَقَدَْ  ك رِّ  ال قرُ اٰنَ  يسَ   . لِّلذ ِّ

    

 

 )بخارى(   .وعَلَ مَه     تعَلَ مَ ال قرُ آنَ   م ن   خَي رُكمُ  

     

 

عَ مَالُ  ِّن مَا الأ   )بخاري(  .بِّالنِّ ي اتِّ  إ

  

Q2: Quelle est la signification du Dhikr? 

Réponse: 

 

 

 

Q 3: Donnez des preuves que le Qur’an est facile à apprendre. 

Réponse: 

 

 

 

 

Q 4: Donnez des exemples de mauvaises intentions. 

Réponse: 

 

 

 

 

Q 5: Donnez la signification et des exemples de  ، ِّن ِّن  إ إ  et َِّن ما  .إ
Réponse: 
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Leçon 19a Comment apprendre le Qur’an 

Q 1: Traduisez ce qui suit. 

) عِّل مًا ﴿114﴾  زِّدْنِّى   ربَ ِّ  114: هٰ طٰ  ) 

   
 

ى    ( 4العلق: )  بِّال قلَمَِّ  علَ مَ  ال ذِّ
   

 

سَنُ  ايَُّكُم    ( 2الملك: ) عمََلًَ٪ط  احَ 
   

Q 2: En quoi est-il bénéfique d’accroître ses connaissances? 

Réponse: 

 

 

 
 

Q3: Quels efforts pouvez-vous faire après avoir demandé à Allah le savoir? 

Réponse: 

 

 

 
 

Q 4: Quel a été le premier ordre donné au Prophète صلى الله عليه وسلم dans la première révélation? 

Réponse: 

 

 

 
 

Q 5: Dans quels domaines devrions-nous essayer d'être les meilleurs et de rivaliser entre 

nous? 

 Réponse: 
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Leçon 20a Qu’avons-nous appris et que faire ensuite? 

Q 1: Écrivez dans les cases vides les significations que vous avez apprises au cours des 19 

leçons précédentes. 

ِّكَ  ٪﴾ 1﴿٪ الٓم   تبُٰ  ذلٰ ى ٪جۛفِّي هِّ  ٭صلى٪جلَاريَ بَ  ال كِّ ِّل مُت قِّي نَ ﴿٪ هُد   ٪﴾ 2ل 

        
 

ي نَ  لٰوةَ  ويَقُِّي مُو نَ  بِّال غيَ بِّ  يؤُ مِّنوُ نَ  ال ذِّ  رزَقَنْهُٰم   ومَِّم ا  الص 

          
 

 

ي نَ  ٪﴾ 3ينُفِّْقوُ نَ ﴿٪ ِّليَ كَ  انُزِّْلَ  بِّمآَ يؤُ مِّنوُ نَ  واَل ذِّ  ومَآَ  ا

       
 

رَةِّ  قبَلِّْكَ٪ مِّن   انُزِّْلَ  خِّ  ٪﴾ 4يوُ قِّنوُ نَ ﴿٪ هُم   وَبِّالْا 

     
 

ٰٓئِكَ  ِّهِّم ٪  م ِّن   هُد ى علَٰ  اوُل  ر ب 

     
 

ٰٓئِكَ   ٪5ال مُف لِّحُو نَ ﴿٪ هُمُ  واَوُل
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Leçon 1b ،َنُ   أنَاَ، أنَتْمُ ، أنَتَْ، هُم ،  هُو نحَ   

Q 1: Écrivez les six mots arabes que vous avez appris et qui veulent dire « Il, ils,… » 
dans la première colonne. Écrivez ces six mots en commençant par   وdans la deuxième 

colonne et par «   ف » dans la troisième colonne. 

   

   

   

   

   

   

 
Q 3: Traduisez ce qui suit en arabe.  

 

 

 

 

 

Q 2: décomposez les mots arabes et 
écrivez leur signification. 

 Ils    ُفهَم 

 Donc je   ُن  ونَحَ 

 Et vous    َُوهَو 

 Donc il    ُوأَنَتْم 

 Et nous   َْوأَنَت 

 

Q 4: Répondez aux questions suivantes en arabe. 

  أنَتَْ؟   مَن  

  مَن  أنَتْمُ ؟ 

  همُ ؟  مَن  

  مَن  هوَُ؟ 

  ؟ صلى الله عليه وسلممَن  مُحَم د   
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Leçon 2b  لِّمُون لِّم، هُم  مُس   هُوَ مُس 

 

Q 1: Mettez au pluriel les noms suivants en ajoutant ون "et"ين". 
 ــين Pluriel avec ــون  Pluriel avec واحد
   مؤُ مِّن

   صالِّح 

رِّك     مشُ 

لِّم    مسُ 

   كََفِّر 

 

Q 3: Traduisez ce qui suit en arabe. 

 

Q 2: Décomposez les mots arabes et 
écrivez leur signification. 

 C’est (il est) un croyant   فأَنَتَْ صَالِّح 

 

Nous sommes 

musulmans 
رِّك  مِّن     مشُ 

 Et il est vertueux    َُمؤُ مِّن وهَو 

 Ils sont vertueux     ُلِّموُ   وأَنَتْم  نمسُ 

 Tu es un croyant    ُن صَالِّحُو    وهَم 

 

Q 4: Répondez aux questions suivantes en arabe. 

  أنَتْمُ ؟   مَن  

  مؤُ مِّنوُ ن؟  أنَتْمُ    هلَ  

  هوَُ؟  مَن  

  صَالِّح؟   أنَتَْ   هلَ  

  مؤُ مِّنوُ ن؟   همُ    هلَ  
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Leçon 3b   ربَُّه ، ربَُّهُم 

Q 1: Remplissez le tableau suivant en ajoutant  ،ْ۔۔۔ ،ـهُ، ـھُم etc. aux mots ر بّ، دِيْن et 
 .La première rangée est remplie pour vous aider .كِت اب

 ربَُّه   دِّي نهُ   ه  كِّتاَبُ 

   

   

   

   

   

 

Q 3: Traduisez ce qui suit en arabe. 

 

Q 2: Décomposez les mots arabes et 
écrivez leur signification. 

 Son Seigneur    كُم  نُ دِّي 

 Et notre Seigneur   َُربَُّناَ  وهَو 

 Leur religion    همُ  نُ دِّي 

 Ta religion   َُّكُم  رب 

 Mon stylo    ُربَُّهمُ  الَل 

 

Q 4: Répondez aux questions suivantes en arabe. 

  ربَُّكَ؟   مَن  

  ؟ رسَُو لهُُم    مَن  

  ؟ دِّي نهُ    مَا 

  ربَُّهُم ؟  مَن  

  دِّي نكُُم ؟   مَا 
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Leçon 4b لِّمَات لِّمَة، مُس   هِّيَ،  ـهَا، مُس 

 Q 1: Écrivez le féminin des noms suivants et écrivez également leur pluriel. 

masculin féminin (singulier)  féminin (pluriel) 

   صالِّح 

   كََفِّر 

   مؤُ مِّن

   عاَلِّم 

لِّم    مسُ 

 

Q 3: Traduisez ce qui suit en arabe. 

 

Q 2: Décomposez les mots arabes et 
écrivez leur signification. 

 Elle est musulmane.   ؟ مَن  ربَُّهَا 

 
Nous sommes des femmes 

vertueuses. 
 صَالِّحَة  هِّيَ  

 Son livre  قلَمَهَُا 

 Son stylo   َهِّيَ مُؤ مِّنةَ و
 Elle est croyante.    َلِّمَ فهَِّي  ة مُس 

 

Q 4: Répondez aux questions suivantes en arabe. 

  دِّي نهَُا؟   مَا 

  ؟ يَ هِّ  مَن  

  كِّتاَبهَُا؟  مَا 

لِّمةَ؟   يَ هِّ   هلَ     مُس 

  كِّتاَبهُُم ؟  مَا 
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Leçon 5b   عَن ، ، مِّن   لِّ

Q 1: Traduisez ce qui suit en arabe en utilisant les mots que vous avez appris dans la 
leçon 5b. 

pour lui de lui avec lui 

pour eux d'eux avec eux 

pour toi de toi avec toi 

pour moi de moi avec moi 

pour vous  de vous  avec vous  

pour nous de notre part avec nous 

 

Q 3: Traduisez ce qui suit en arabe. 

 

Q 2: Décomposez les mots arabes et 
écrivez leur signification. 

 Pour elle   َِّاللُ عنَ همُ    يَ رض 

 De vous     ومَِّنكُْم 

 Et de moi   ِّمِّنَ الر سُو ل 

 Pour nous  تاَبُ لهََا  الَ كِّ

 Donc d'eux    هذَٰا لكَُم 

 

Q 4: Répondez à la question suivante en utilisant " َنعَم". 
 لكََ؟   ذَاأهَٰ  

 مِّنكُْم ؟   ذَاأهَٰ  

 لِّي ؟   ذَاأهَٰ  

ِّكَ لهَُم ؟    أذَلٰ

 لهََا؟   ذَاأهَٰ  
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Leçon 6b  ِّعلَٰ   ، ي  فِّ ،  ب  
Q 1: Traduisez ce qui suit en arabe en utilisant les mots que vous avez appris dans la 
leçon 6 b. 

Avec lui Dans (En) lui sur lui 

Avec eux Dans (en) eux sur eux 

Avec toi Dans (en) toi sur toi 

Avec moi Dans (en) moi sur moi 

Avec vous  Dans (en) vous  sur vous  

Avec nous Dans (en) nous sur nous 

 

Q 3: Traduisez ce qui suit en arabe. 

 

Q 2: Décomposez les mots arabes et 
écrivez leur signification. 

 Dans la mosquée    لََمُ علَيَ كُم  الَس 

 Sur elle   ِّتاَب  هذَٰا فِّى ال كِّ

 sur le livre   ِّ؟ مَنْ فِّى ال بيَ ت 

 Du Qur’an  مةَُ اللِّ علَيَ هَا  رحَ 

 De notre part   ِّمِّ الله  بِّس 

 

Q 4: Répondez à la question suivante en arabe en utilisant " َنعَم". 
  ؟ فِّي كَ خَي ر هلَ  

  خَي ر؟ فِّي هِّم   هلَ  

  خَي ر؟  م  كُ فِّي   هلَ  

  ؟ فِّي هِّ خَي ر هلَ  

  خَي ر؟  هَافِّي   هلَ  
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Leçon 7b  َِّْلٰٰ، مَعَ، عِّند  إ
Q 1: Traduisez ce qui suit en arabe en utilisant les mots que vous avez appris dans la 
leçon 7 b. 

avec/auprès de lui avec lui Vers lui 

avec / auprès d'eux avec eux Vers eux 

avec / auprès de toi avec toi Vers toi  

avec / auprès de moi avec moi Vers moi  

avec / auprès de vous avec vous  Vers vous  

avec / auprès de nous avec nous Vers nous 

 

Q 3: Traduisez ce qui suit en arabe. 

 

Q 2: Décomposez les mots arabes et 
écrivez leur signification. 

 Vers l'Islam  َالَلُ معَنَا 

 Allah est avec vous.   ِّعِّندَْ الل
 Auprès de la maison    ُيَ الل  هَاعنَ  رضَِّ

 Le livre est-il avec vous?    ُ؟ نُ معَهََا اٰ هلَِّ ال قر 

 Ils sont avec nous.   ِِّّلىَ الله  إ

 

Q 4: Répondez à la question suivante en arabe en utilisant " َنعَم". 
  ؟ كُم  مَعَ اللهُ    هلَِّ 

  ؟ كِّتاَب  عِّندَْه   هلَ  

  قلَمَ؟   عِّندَْكَ  هلَ  

  ؟ هلَِّ اللهُ مَعكََ 

تاَبُ    هلَِّ    ؟ كَ معََ ال كِّ
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Leçon 8b  َٰٓئِك ِّكَ، اوُل  هٰذَا، هٰۤؤُلََاءِّ، ذلٰ

Q 1: Écrivez les mots suivants « ce (proche), ces (proches), ce (loin), ces (loin), ce 
(féminin) » en arabe dans la première colonne. Et écrivez-les précédés de   وet   ف dans 

la 2 ème et la 3 ème colonne. 

   

 
 

 

   

   

   

 

Q 3: Traduisez ce qui suit en arabe. 

 

Q 2: Décomposez les mots arabes et 
écrivez leur signification. 

 C’est un livre.   ٰٓ  ئِكَ معََ ال مُؤ مِّنِّي نَ فاَوُل

 Ce sont des musulmans.   َهٰۤؤُلََاءِّ لضََآلُّو ن 

 Vers eux   ٰالَلهِّ   عِّندِّْ  مِّن    ذَاه 

 Il est vertueux.   ٰٓ  ئِكَ هُمُ ال مؤُ مِّنوُ نَ اوُل

 Ce sont des croyants.   ٰتبُٰ ذ  لِّكَ ال كِّ

 

Q 4: Répondez à la question suivante en arabe en utilisant " َنعَم". 
لِّمُو    ءِّ ؤُلَاَ أهَٰ    ؟ نمسُ 

  ؟ مؤُ مِّن   ذَاأهَٰ 

لِّم  لِّكَ أذَٰ    ؟ مسُ 

ٰٓ   هلَ     ؟ نَ صَابِّرُو    ئِكَ اوُل

ه     ؟ صَالِّحَة  أهَذِّٰ
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Leçon 9b  ََفعل ماض  : فعَلََ، فتَحََ، جَعل 

Q 1: Complétez le tableau suivant avec les six formes de فعل ماض pour les verbes 
 .que vous avez appris dans la leçon 9 b فعل، فتح، جعل 

   

   

   

   

   

   

   

 

Q 3: Traduisez ce qui suit en arabe. 

 

Q 2: Décomposez les mots arabes et 
écrivez leur signification. 

 Nous avons ouvert le livre.   َ  لكَُم   جَعلََ   ى  ل ذِّ ا

 J'ai fait pour lui   ُ  فجََعلَ ناَ لهَ

 nous avons ouvert pour toi     فتَحََ لِّي 

 nous avons fait pour toi    ِّ ناَ ا  لكََ  ن ا فتَحَ 

 Ils ont fait pour vous    ُفجََعلَ تمُ  مِّن ه 

 

Q 4: Répondez à la question suivante en arabe en utilisant " َنعَم". 
  جَعلَ؟َ  هلَ  

  جَعلَ تَ؟  هلَ  

  جَعلَ تمُ ؟  هلَ  

تمُ   هلَ     ؟ فتَحَ 
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Leçon 10b  عَبدََ   ذكَرََ،   خَلقََ،  نصََرَ،   :ماض   فعل  

Q 1: Complétez le tableau suivant avec les six formes de فعل ماض pour les verbes 

 .que vous avez appris dans la leçon 10 b نصر، عبد، خلق، ذكر 

    

    
    

    

    

    

    

 

Q 3: Traduisez ce qui suit en arabe. 

 

Q 2: Décomposez les mots arabes et 
écrivez leur signification. 

 Nous avons aidé Zaid.   َْاللهُ  نصََرَكمُُ  ولَقَد 

 Vous avez adoré Allah  اللهَ   وذَكَرَُوا 

 Il a créé l'homme   َْخَلقَنْاَ   لقَد   ِّ  سَانَ نْ الا 

 Vous vous souvenez d'Allah   عبَدَْناَهُم   مَا 

 J'ai adoré Allah   َْاللهُ  نصََرَهُ  فقَد 

 

Q 4: Répondez à la question suivante en arabe en utilisant   َنعَم". 
موُ دًا؟  انصََرُو    هلَ     مَح 

 شَي ئاً؟   خَلقَتْمُ    هلَ   

مٰ   ذكَرََ   هلَ     نَ؟ الر ح 

 الله؟َ   عبَدََتِّ  هلَ   

 ؟ الن اسَ   نصََر تَ   هلَ   
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Leçon 11b  َضَرَبَ، سَمِّعَ، علَِّمَ، عمَِّل :  فعل ماض 

Q 1: Complétez le tableau suivant avec les six formes de فعل ماض pour les verbes 

 .que vous avez appris dans la leçon 11 b ضرب، سمع، علم، عمل 

    

    
    

    

    

    

    

 

Q 3: Traduisez ce qui suit en arabe. 

 

Q 2: Décomposez les mots arabes et 
écrivez leur signification. 

 Avez-vous écouté le 

Qur’an? 
 سَع دًا؟   ضَرَبَ  مَنْ  

 Ils n'ont pas frappé Zaid   َي ن  نَ اٰال قرُ    سَمِّعوُا   الَ ذِّ

 Nous avons fait une 

action vertueuse  
 الر سُو لَ   علَِّم تمُُ  ولَقَدَْ  

 Je connaissais l'Islam   َْسَمِّعَ   لقَد   ُ  الَل

 Elle a fait de bonnes 

actions 
  َ ي  ا  اوعََمِّلوُ    ا سَمِّعوُ    نَ ل ذِّ

 

Q 4: Répondez à la question suivante en arabe en utilisant " َنعَم". 
ي ثَ؟  هلَ  علَِّم تَ    ال حَدِّ

  هلَ  سَمِّع تمُُ ال قرُ اٰن؟َ 

  هلَ  عمَِّلَ صَالِّحًا؟ 

  هلَ  عمَِّل تَ صَالِّحًا؟ 

؟  ِّلََوةََ ال قرُ اٰنِّ   هلَ  سَمِّع تَ ت
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Leçon 12b  َُفعل مضارع:   يفَ علَُ، يجَْعلَُ، يفَ تح 

Q 1: Complétez le tableau suivant avec les six formes de فعل مضارع pour les verbes 
 .que vous avez appris dans la leçon 12 b فعل، جعل، فتح 

   

   
   

   

   

   

   

 

Q 3: Traduisez ce qui suit en arabe. 

 

Q 2: Décomposez les mots arabes et 
écrivez leur signification. 

 je fais de bonnes actions    لِّكَ؟ ذٰ   ف علَُ ي    مَن 

 Nous faisons pour lui   ؟ اتَجَْعلَُ فِّي هَا 

 Est-ce que tu ouvres le 

livre? 
  ُ  خَي رًا   هِّ فِّي   يجَْعلَُ   الََل

 Il a fait pour toi    ي  لكَُم   يجَْعلَُ   الَ ذِّ

 Elle ouvre le livre   َتاَبَ   تفَ تحَُو ن  ال كِّ

 

Q 4: Répondez à la question suivante en arabe en utilisant " َنعَم". 
  هلَ  تجَْعلَ؟ُ 

تاَبَ؟    هلَ  تفَ تحَُ ال كِّ

  ال بيَ تَ؟ هلَ  تجَْعلَوُنَ  

  هلَ  يجَْعلَُ شَي ئاً؟ 

  هلَ  تفَ علَوُ نَ خَي رًا؟
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Leçon 13b  ُُكُرُ،  يعَ بد لقُُ،   يذَ   فعل   مضارع :  ينَصُْرُ،  يخَ 

Q 1: Complétez le tableau suivant avec les six formes de فعل مضارع pour le verbes 
 .que vous avez appris dans la leçon 13 b نصر، خلق، ذكر، عبد 

    

    
    

    

    

    

    

 

Q 3: Traduisez ce qui suit en arabe. 

 

Q 2: Décomposez les mots arabes et 
écrivez leur signification. 

 Et il aide Zaid    ؟ نصُْرُهُ ي   مَن 

 Et il crée les hommes   َلقُوُ   لا  شَي ئاً نَ يخَ 

 Ils se souviennent d'Allah   َ ي  ا كرُُو    نَ ل ذِّ َ   نَ يذَ   الَل

 Vous adorez Allah    ع بدُُ ي   مَن  َ  ؟الَله

 Elle aidera Khalid   َغيَ رَ   يعَ بدُُو نَ   لا  ِّ  الله 

 

Q 4: Répondez à la question suivante en arabe en utilisant " َنعَم". 
  الل؟َ   و نَ ع بدُُ تَ   هلَ  

  الل؟َ   تعَ بدُُ   هلَ  

لقُنُاَ   هلَ     ؟ اللهُ يخَ 

  ينَصُْرُو نَ خَالِّدًا؟  هلَ  

كرُُو نَ   هلَ   مٰ   تذَ    نَ؟ الر ح 
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Leçon 14b  رِّبُ،:  مضارع   فعل مَعُ،   يضَ  يعَ مَلُ   يعَ لمَُ،  يسَ   
 

Q 1: Complétez le tableau suivant avec les six formes de فعل مضارع pour les verbes 
 .que vous avez appris dans la leçon 14 b ضرب، سمع، علم، عمل 

    

    
    

    

    

    

    

 

Q 3: Traduisez ce qui suit en arabe. 

 

Q 2: Décomposez les mots arabes et 
écrivez leur signification. 

 Il ne frappe pas   ُرِّبوُ    الَن اس  نَ يضَ 

 Ils écoutent le Qur’an   َْمعَوُنَ   تمُ  وأَن  نَ اٰال قرُ    تسَ 

 Connaissez-vous Zaid?    ِّن ه ر    ال خَي رَ   يعَ لمَُ   إ  واَلش 

 Vous faites de bonnes 
actions 

  ُ  نَ تعَ مَلوُ   مَا   يعَ لمَُ   الَل

 Ils agissent tous sur ça 
(en conséquence) 

معَوُنَ فِّيهَا  لاَ     يسَ 

 

Q 4: Répondez à la question suivante en arabe en utilisant " َنعَم". 

رِّبُ زيَ دًا؟    هلَ  تضَ 

مَعُ ال قرُ اٰنَ فِّى   لََةِّ هلَ  تسَ    ؟الص 

  هلَ  تعَ ملَُ صَالِّحًا؟ 

  هلَِّ اللهُ يعَ لمَُ مَا تعَ مَلوُ ن؟َ 

  هلَ  تعَ لمَُ الن اسَ؟ 
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Leçon 15b   ِّف علَ ،ونهي:  فعل أمر ،   ا ِّف تحَ  ِّجْعلَ    ا ا  

 

Q 1: Complétez le tableau suivant avec les verbes فتح et جعل de la même façon que pour فعل. 

ِّف علَ      ا

ِّف علَوُ      ا ا

 تفَ علَ   لاَ   

 اتفَ علَوُ   لاَ   
 

Q 3: Traduisez ce qui suit en arabe. 

 

Q 2: Décomposez les mots arabes et 
écrivez leur signification. 

 Vous faites du bon travail    َخَي رًا  فاَف عل ! 

 Tu n'ouvres pas   َِِّّف تح تاَبَ   ا  ! ال كِّ

 Vous ne faites pas de 
mauvaises actions 

 ! ال خَي رَ   واَف علَوُا 

 Vous ouvrez le livre   َاتجَْعلَوُ    ولَا ! 

 Tu ne fais rien   َشَرًّا  تفَ علَوُ ا   لا ! 

 

Q 4: Répondez à ce qui suit en arabe. 

ِّف علَوُ     ! خَي رًا  اا

ِّجْعلَ     !ا

تاَبَ  ِّف تحَُوا ال كِّ   ! ا

ِّف علَ     ! خَي رًا  ا

تاَبَ!  ِّف تحَِّ ال كِّ   ا
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Leçon 16b   :لقُْ   اعُ بدُْ،   اذُ كرُ ،   انُصُْر ، فعل أمر ونهى اخُ   

 

Q 1: Complétez le tableau suivant en utilisant ce que vous avez appris dans la leçon 
16 b. 

 انُصُْر     
   اعُ بدُُو ا 

كرُ    لاَ    تذَ    

لقُوُ ا   لاَ  تخَ      

 

Q 3: Traduisez ce qui suit en arabe. 

 

Q 2: Décomposez les mots arabes et 
écrivez leur signification. 

 Vous vous souvenez 

d'Allah 
َ اٰ  اذُ كرُُو ا   ! نِّ اٰال قرُ    يةَ

 Tu te souviens de Rahman  ربَ كُم    اعُ بدُُو ا ! 

 Vous adorez Allah   َظَالِّمًا  تنَصُْر    لا ! 

 Vous n'aidez pas l’injuste     زيَ دًا  اواَنصُْر و ! 

 Vous aidez Zaid    ُربَ كَ   اذُ كر ! 

 

Q 4: Répondez à ce qui suit en arabe. 

  !  اللهَ اعُ بدُِّ 

  ! اللهَ  اعُ بدُُوا 

منٰ!    اذُ كرُِّ الر ح 

  انُصُْر  ولَدًَا! 

  اذُ كرُُوا اللهَ!
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Leçon 17b   :رِّبْ، فعل أمر ونهى ِّض  ِّس مَع ،   ا ِّع لمَ ،   ا ِّع مَل    ا ا  

Q 1: Complétez le tableau suivant en utilisant ce que vous avez appris dans la leçon 
17 b. 

رِّبْ      اِّض 

ِّع مَلوُ ا      ا

معَ    لاَ      تسَ 

   تعَ لمَوُ ا  لاَ  

 

Q 3: Traduisez ce qui suit en arabe. 

 

Q 2: Décomposez les mots arabes et 
écrivez leur signification. 

 Écoutez le Qur’an   َرِّبوُ    لا  !زيَ دًا  اتضَ 

 Ne fais pas le mal !   َمعَوُ    لا  ! ارًّ شَ   ا تسَ 

 Faites du bon travail !    َواَس مع  َ ِّلََوةَ  ! نِّ ال قرُ اٰ  ت

 Ne frappez pas Zaid !    ُأنَ    اواَع لمَو   َ  ! رحَِّي م    الَله

 Et vous le savez    ُصَالِّحًا   اواَع مَلو ! 

 

Q 4: Répondez à ce qui suit en arabe. 

ِّع لمَِّ  ي ثَ! ا    ال حَدِّ

 ِّ   س معَوُا ال قرُ اٰنَ! ا

الِّمَ  رِّبِّ الظ    ! اِّض 

 ! تعَ مَلوُ ا شَرًّالَا  
 

 ! الِّحَاتِّ ِّع مَلوُا الص    ا
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Leçon 18b  مفعول،  اسم فاعل، اسم  Name of action:  ََجَعلََ  ، فعَلََ، فتَح …  
 

Participe actif, participe passif et Masdar 

Q 1: Écrivez le participe actif, le participe passif et Masdar (nom de l’action) ainsi que 
les pluriels des verbes donnés ci-dessous. 

 فعَلََ  فتَحََ  جَعلََ  نصََرَ 

 فاَعِّل    

 ل مَف عوُ     

 فِّعلَ    

 فاَعِّلِّي ن نفاَعِّلوُ     

 ي نلِّ مَف عوُ   نَ، لوُ  مَف عوُ     
 

Q 3: Traduisez ce qui suit en arabe. 

 

Q 2: Décomposez les mots arabes et 
écrivez leur signification. 

 
Vous êtes les ouvreurs 

(ceux qui ouvrent) 
ِّن ِّى  فاَعِّلٌ    ذلِّٰكَ   ا

 La mosquée est ouverte    ُفاَعِّلوُ ن   أنَتْم 

 
Les croyants sont ceux qui 

agissent (font) 
 فاَتِّح  أنَتَْ  

 Nous sommes secourus    َلِّمُو ن روُ ن   الَ مسُ   مَنصُْو 

 
je suis (l’)auteur (celui qui 

fait) 
تاَبُ    مفَ توُ ح   الَ كِّ

 

Q 4: Répondez à la question suivante en arabe en utilisant " َنعَم". 

  هلَ  أنَتَْ فاَعِّل؟ 

  هلَِّ ال مدَْرسََةُ مفَ توُ حَة؟ 

ر؟    هلَ  أنَتَْ ناَصِّ

  هلَ  أنَتْمُ  جَاعِّلوُ ن؟َ 

  هلَ  هِّيَ فاَعِّلةَ؟ 
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Leçon 19b  مفعول،  اسم فاعل، اسم  Name of action:  َعَبدََ، ضَرَبَ، سَمِّع …  
Q 1: Écrivez le participe actif, le participe passif et Masdar (nom de l’action) ainsi que 

pluriels des verbes donnés ci-dessous. 

 عبَدََ  ضَرَبَ  سَمِّعَ  علَِّمَ  عمَِّلَ 

 عاَبِّد     

 مَع بوُ د     

 عِّباَدَة     

ي ن  عاَبِّدُو ن،       عاَبِّدِّ

 مَع بوُ دُو ن،مَع بوُ دِّي ن     
 

Q 3: Traduisez ce qui suit en arabe. 

 

Q 2: Décomposez les mots arabes et 
écrivez leur signification. 

 Nous sommes les auditeurs 
(ceux qui écoutent) 

 ي  ربَ ِّ   عِّندَْ  عِّل مهَُا  

 Nous sommes les acteurs(ceux 
qui font). 

 عَمَلكُُم   ولَكَُم   ى  عَمَلِّ  ى  لِّ  

 En effet, Allah est Omniscient 
(Celui qui sait). 

نُ لهَ  وَ     عبِّٰدُو نَ نحَ 

 La salat est un acte 
d’adoration. 

  َ ِّن ناَ عٰمِّلوُ نَ ف  اع مَل  ا

 C'est une adoratrice.   َاكِّرُو ن  كَثِّي رًا  اللَ   واَلذ 
 

Q 4: Répondez à la question suivante en arabe en utilisant " َنعَم". 

  هلَِّ اللهُ مَع بوُ دُناَ؟ 

  هلَ  همُ  عاَلِّمُو ن؟ 

  هلَ  أنَتَْ عاَمِّل  خَي رًا؟ 

  هلَ  عِّندَْكمُ  مِّن  عِّل م؟

الِّحُ؟ هلَ  هذَٰا ال عمََلُ     الص 
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Leçon 20b Sarf-e-Sagheer (صرف صغير) 

Question 1: Remplissez le tableau simplifié des verbes donnés ci-dessous. 

 ماض   مضارع  أمر نهي  فاعل  مفعول  فعل 

 فعَلََ       

 ضَرَبَ       

 سَمِّعَ       

 خَلقََ       

 ذكَرََ       
 

Q 2: Écrivez les formes suivantes en ajoutant les pronoms suffixes. 

معَهُ   ذكَرَ تهَ    ينَصُْرُه   يعَ لمَهُ   يسَ 

معَهُمُ   ذكَرَ تهَمُ    ينَصُْرُهمُ   يعَ لمَهُمُ   يسَ 

    

    

    

    

    

 

Q 4: Répondez à la question suivante en arabe en utilisant " َنعَم". 

 تنَصُْرُنِّي ؟   هلَ   

معَوُ ننَاَ؟   هلَ     تسَ 

 ذكَرَ تنَِّي ؟  هلَ   

 ؟ تعَ لمَوُ نهَ    هلَ   

 سَمِّع تنَِّي ؟  هلَ   
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1- Ta'awwuz:    ِّي  م ي طٰ نِّ   الر جِّ َ عوُ  ذُ  بِّاللهِّ   مِّنَ الش   أ
2 to 4. Surah Al-Fatihah: 

منِّٰ الر حِّي مِّ ﴿٪  مِّ اللهِّ الر ح  ِّ ربَ ِّ ال علٰمَِّي نَ ﴿٪  ٪1بِّس    ٪﴾ 2الَ حَم دُ للهِّ
منِّٰ الر حِّي مِّ   ي نِّ  ٪﴾ 3﴿٪ الر ح  مِّ الد ِّ اِّي اكَ نعَ بدُُ واَِّي اكَ    ٪﴾ 4﴿٪  مٰلِّكِّ يوَ 

تعَِّي نُ ﴿٪  رَاطَ ٪﴾ 5نسَ  ِّ ناَ الص  تقَِّي مَ    اِّه دِّ ي نَ انَ عمَ تَ    ٪﴾ 6﴿٪   ال مُس  رَاطَ ال ذِّ صِّ
آ   علَيَ هِّم ٪لا۟  ِّ غيَ رِّ ال مَغ ضُو بِّ علَيَ هِّم  ولََا الض   ٪﴾ 7ي نَ ﴿٪ ل 

5-Adhaan:    َ َ  للُ ا َ   ك برَُ أ َ  للُ ا َ     ك برَُ أ َ  للُ ا َ ك برَُ أ َ  للُ ا    ك برَُ أ
 َ هدَُ أ َ  ش  ِّ  ن  أ ِّلا    هَ لٰلا  إ َ اللهُ إ هدَُ ، أ َ  ش     اللِّ  لُ ر سُو   محَُم دًا ن  أ

لٰ  علَىَ ي  حَ     حِّ ال فلَََ   علَىَ ي  حَ     وةِّ الص 
 َ َ  للُ ا َ   ك برَُ أ َ   للُ ا ِّ     ك برَُ أ ِّ  هَ لٰلَا إ  ۔ اللهُ   لا  إ

6- Extra in Fajr Adhaan:  ِّم لٰوةُ خَي ر  م ِّنَ الن و   الَص 
   Extra in Iqamah :  َْلََ  قاَمَتِّ  قد . ةُ الص   
   After Wudoo:  

 َ هدَُ أ َ  ش  ِّ  ن  أ ِّ  هَ لٰلا  إ دَ  اللهُ   لا  إ  ه  لَ  كَ شَرِّي  ه  لَا  وحَ 

َ وَ  هدَُ أ َ  ش   ، ه  لُ وَرسَُو  ه  عبَدُْ  محَُم دًا   ن  أ

 . نَ ال متُطََهِّ رِّي   مِّنَ ي  واَجْعلَ نِّ  نَ الت و ابِّي    مِّنَ ي   اجْعلَ نِّ  هُم  الَلّٰ 
7-Rukoo’, Sujood 

ِّ   نَ سُبحْٰ  ي  يَ  ربَ    ، مُ ال عظَِّ
 . ال حَم دُ  ولَكََ  ب ناَرَ     ه ،حَمِّدَ  لِّمنَ   اللُ  سَمِّعَ 

رَ ضِّ ومَِّل ءَ مَا بيَ نهَمَُا   موََاتِّ ومَِّل ءَ الأ   مِّل ءَ الس 

ئ تَ مِّنْ شَي ءٍ بعَ دُ.   ومَِّل ءَ مَا شِّ

ِّ   نَ سُبحْٰ  َ يَ  ربَ ع لٰ الأ   

8- Tashah-hud 

ي اتُ  ِّ  الَت حِّ لوََاتُ  للهِّ يِّ باَتُ  واَلص   ، واَلط 
لََ  َ   علَيَ كَ  مُ الَس  مَ يُّ الن بِّ  يُّهَا ا  ، ه  وبَرََكََتُ  اللِّ  ةُ وَرحَ 

لََ  ي  الصّٰ  اللهِّ  عِّباَدِّ  وعَلَٰ  علَيَ ناَ مُ الَس   ، نَ لِّحِّ
 َ هدَُ أ َ  ش  ِّ  ن  أ ِّلا    هَ لٰلا  إ َ وَ  اللهُ إ هدَُ أ َ  ش   ه . لُ وَرسَُو  ه  عبَدُْ  محَُم دًا ن  أ

9- Prayer for the Prophet  صلى الله عليه وسلم  

  مَ برَْاهِّي   إِّ علَٰ   صَل ي تَ   كَمَا   مُحَم د    لِّ اٰ   و علَٰ   محَُم دٍ   علَٰ   صَلِّ    الَلهُم 
ي    د  حَمِّي    ن كَ إِّ   مَ برَْاهِّي  إِّ   لِّ اٰ   وعَلَٰ   . د  م جِّ

  مَ برَْاهِّي  إِّ   علَٰ   باَركَ تَ   كمََا  محَُم دٍ   لِّ  اٰ و علَٰ   محَُم دٍ   علَٰ   باَرِّك    الَلهُم 
ي    د  حَمِّي    ن كَ إِّ   مَ برَْاهِّي  إِّ   اٰلِّ   وعَلَٰ   . د  م جِّ

10-Prayers after Salah 

ن ياَ  ىفِّ   تِّناَاٰ  ربَ نآَ ً  الدُّ رَ الْا  ى  و فِّ  حَسَنةَ ً ةِّ خِّ  حَسَنةَ

 . الن ارِّ  عذََابَ  و قِّناَ
َ  هُم  الَلّٰ  رِّكَ   ذِّك رِّكَ   علَٰ ي  عِّن ِّ أ نِّ عِّباَدَتِّكَ   وشَُك   . وحَُس 

11- Surah Al-Ikhlas 
مدَُ ﴿٪٪﴾ الَلُ  1قلُ  هُوَ اللُ احََد  ﴿٪  ٪﴾  2الص 

 ٪﴾ 4٪﴾ ولَمَ  يكَُن  ل ه  كُفوًُا احََد  ﴿٪3لمَ  يلَِّدْ٪لا۟ ولَمَ  يوُ لدَْ ﴿٪
12- Surah Al-Falaq: 

 ٪﴾  2٪﴾ مِّنْ شَر ِّ ماَ خَلقََ ﴿٪1قلُ  اعَوُ ذُ بِّرَب ِّ ال فلَقَِّ ﴿٪
ِّذاَ وقَبََ ﴿٪ ٪﴾  4الن فّٰثتِّٰ فِّى ال عقُدَِّ ﴿٪٪﴾ ومَِّنْ شَر ِّ 3ومَِّنْ شَر ِّ غاَسِّقٍ ا

ِّذاَ حَسَدَ ﴿٪  ٪﴾ 5ومَِّنْ شَر ِّ حَاسِّدٍ ا
13- Surah An-Naas 

٪﴾ مِّن   3٪﴾ اِلهِّ الن اسِّ ﴿٪2٪﴾ ملَِّكِّ الن اسِّ ﴿٪1قلُ  اعَوُ ذُ بِّرَب ِّ الن اسِّ ﴿٪
٪لا۟ ال خَن اسِّ ﴿٪ رِّ الن اسِّ  4شَر ِّ ال وَس وَاسِّ ٪﴾ ال ذِّى  يوَُس وِّسُ فِّى  صُدُو 

ن ةِّ واَلن اسِّ ﴿5٪﴿٪  ٪﴾ 6٪﴾ مِّنَ ال جِّ
14- Surah Al-Asr 

رِّ ﴿٪ رٍ ﴿٪1واَل عصَ  ِّنسَْانَ لفَِّى  خُس  ِّن  الا  ي نَ اٰمنَوُ ا  2٪﴾ ا ِّلا  ال ذِّ ٪﴾ ا
برِّْ ﴿٪ ٪لا۟ وتَوََاصَو ا بِّالص  ِّ لِّحٰتِّ وتَوََاصَو ا بِّال حَق   ٪﴾ 3وعَمَِّلوُا الصّٰ

15- Surah An-Nasr 

رُ اللِّ واَل فتَ حُ ﴿٪ ِّذاَ جَاءَ نصَ   ٪﴾  1ا
 ٪﴾  2وَراَيَ تَ الن اسَ يدَْخُلوُ نَ فِّى  دِّي نِّ اللهِّ افَ وَاجًا ﴿٪
ِّن ه  كََنَ توَ اباً ﴿٪ ِّكَ واَس تغَ فِّر ه٪ُنبي ا  ٪﴾ 3فسََب ِّح  بِّحَم دِّ ربَ 

16- Surah Al-Kafiroon 

٪﴾ ولَََا انَتْمُ   2٪﴾ لََا اعَ بدُُ مَا تعَ بدُُو نَ ﴿٪1ال كٰفِّرُو نَ ﴿٪قلُ  يٰۤايَُّهَا  
٪﴾ ولَََا انَتْمُ   4٪﴾ ولَََا انَاَ عاَبِّد  م ا عبَدَْتُّم  ﴿٪3عبِّٰدُو نَ مآَ اعَ بدُُ ﴿٪

ِّىَ دِّي نِّ ﴿٪5عبِّٰدُو نَ مآَ اعَ بدُُ ﴿٪  ٪﴾ 6٪﴾ لكَُم  دِّي نكُُم  ولَ
17- Purpose of revelation 

ِّه   ب رُوْۤا اٰيتٰ ِّيدَ  ِّليَ كَ مبُرَٰك  ل   كِّتبٰ  انَزْلَ نهُٰ ا
لَ باَبِّ ٭﴿ ِّيتَذََك رَ اوُلوُا الا   ٭﴾29ولَ

Tableegh (conveying): 

ً   ولَوَ   عنَ ِّي   ا بلَ ِّغوُ    . اٰيةَ
18-Qu’ran is easy to learn 

ر ناَ ولَقَدَْ  ك رِّ  ال قرُ اٰنَ   يسَ   ( 40: قمر)ال  لِّلذ ِّ
 ( بخارى )   . تعَلَ مَ ال قرُ آنَ وعَلَ مَه   م نْ   خَي رُكُم  

عَ مَالُ  ِّن مَا الأ   ( بخارى )   .بِّالنِّ ي اتِّ  إ
19- How to learn the Qur’an 

B Ask for knowledge.  َعِّل مًا زِّدْنِّى   ب ِّ ر.  

C Use all resources:  َ ى  ا بِّال قلَمَِّ  علَ مَ  ل ذِّ  

D Compete:        سَنُ  ايَُّكُم عمََلًَ  احَ 


